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FOSSE — Prevenzione Oncotogica a Scuota: una sfida Europea per 112000 Cornenius 3.1

INTRODUZIONE GENERALE

Questo progetto ha come obiettivo principale la formazione degli insegnanti e la costruzione di

materiali didattici nell’area trasversale dell’educazione alla salute che include anche l’educazione

del consumatore e l’educazione ambientale.

Il POSSE, con il titolo originale di Prevenzione Oncologica a scuola: una sfida Europea per il

2000, si inserisce nel Programma Socrates, Comenius 3.1 e ha una durata di tre anni con inizio nel

Settembre 1999. Il progetto affronta in questo primo amio il tema dell’Alimentazione.

Il nostro più profondo ringraziamento va a tutti i professori e collaboratori che hanno reso possibile

questo lavoro e alle diverse Istituzioni che hanno sostenuto e finanziato il progetto.

Il miglior “alimento” per tutti è stato conoscersi e lavorare insieme rispettando le diversità nel senso

della dimensione europea.
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POSSE — Zapobieganie Nowotworom Wyzwaniem Dia Edukacji Zdrowotnej 2000 Comenius 3.1

WPROWADZENIE

Celem gléwnym tego projektu jest przygotowanie nauczycieii oraz materiaiéw dydaktycznych do

realizacji edukacji zdrowotnej jako cieki midzyprzedmiotowej, ktéra obejmowalaby réwnie

edukacj konsumenck i rodowiskowft.

PO$$E (Prevenzione Oncologica a Scuola: Una Sfida Europea per il 2000) czyli Zapobieganie

Nowotworom Wyzwaniem dia Eduakcji Zdrowotnej 2000, jest czeci4 programu Socrates,

Comenius 3.1, przewidzianego na 3 lata poczwszy od wrzenia 1999 r. Projekt ten w I roku

podejmuje prob1ematyk ywnoci i ywienia.

Pragiemy podzikowaé wszystkim nauczycielom oraz osobom i instytucjom wspolpracujqpym z

nami przy realizacji tego Projektu, ofemj4cym zarowno swoj prace jak i wsparcie finansowe.

Lepsza jakoé ywienia dia wszystkich bdzie wtedy gdy bdziemy znaé siebie nawzajem i razem

pracowaé respektuj4c rénice wystepujace w Europie.
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FOSSE — PrevenJo Oncotégica na Escota: Um desafio Europeu para 2000 Comenius 3.1

INTRODUÀO GERAL

Este projecto tem como objectivo principal formar professores e elaborar material didctico na àrea

transversal da educao para a saùde, na qual se incluem a educao para o consumidor e a

educao ambiental.

O POSSE, com o titulo original Prevenzione Oncologica a Scuola: Una Sfida Europea per il 2000,

insere-se no Programa Socrates, Comenius 3.1 e tem a durao de trés anos, com infcio em

Setembro de 1999. 0 projecto abordarà neste primeiro ano o tema da A1imentao.

o nosso mais profundo agradecimento a todos os professores e colaboradores que tomaram possivel

este trabalho e às diversas Institui%Òes que nos apoiaram e financiaram.

O melhor “alimento” para todos foi conhecermo—nos e ter trabalhado juntos respeitando as

diversidades no sentido da dimenso europeia.
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FOSSE — Prevenciòn oncotògica en la escuela: un desaflo europeo para e! 2000 Co,nenius 3.1

INTRODUCCIÒN GENERAL

Este proyecto tiene como objetivo generai formar profesores y elaborar materiai didctico

en el area transversal de la Educaciòn para la saiud, en la cual se incluyen Educacién para

el consurnidor y Educacién medioambiental.

El POSSE con ei titulo originai de “Prevencién oncolégica en la escuela: un desafio

europeo para el 2000”, forma parte dei programa Sécrates 3.1. y tiene una duracién de tres

afios con inicio en Septiembre de 1999. Ei Proyecto abordarà en este primer afio el tema de

ia aiimentacién.

Nuestro ms profimdo agradecimiento a todos los profesores y coiaboradores que han

hecho posible este trabajo y a las distintas Instituciones que nos han apoyado y financiado.

Ei mejor “aumento” para todos ha sido conocemos y trabajar juntos respetando la

diversidad en ei sentido de la dimensién europea.

8



POSSE — Prevencidit Oncotéxica na Escola: Un desaflo Europeo para o 2000 Comenius 3.1

INTRODUCCIÒN XERAL

Este proxecto ten como obxectivo principal formar profesores e elaborar materiais didàcticos na

area transversal de educacién para a saùde, na que se inclùe a educacién para o consumo e a

educacién ambiental.

O POSSE, co tftulo orixinal “Prevenzione oncologica a scuola: Una sfida europea per il anno

2000”, forma parte do Programa SÒCRATES, COMENIUS 3.1 e ten unha duracién de tres anos,

inicindose en setembro de 1999. 0 proxecto, durante este primeiro ano, abordarà o tema da

alimentacién.

o noso màis profundo agradecemento a tédolos profesores e colaboradores que fixeron posible este

traballo e às diversas instituciòns que nos apoiaron e financiaron.

O mellor “alimento” para todos foi cofiecemos e traballar xuntos respectando as diversidades, no

senso da dimensién europea.
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FOSSE — Prevenzione Oncologica a Scuota: una sfida Europea per il 2000 Comenius 3.1

PROGETTO POSSE: PROMOZIONE DELLA SALUTE

Da diversi anni un importante organismo internazionale qual è 1’OMS (Organizzazione Mondiale

della Sanità) lavora per promuovere linee guida, strategie e azioni nel campo della Promozione

della Salute. Già la Carta di Ottawa (1986) affermava che la promozione della salute è un processo

che mette in grado le persone di aumentare il controllo sulla propria salute e di migliorarla. Questo

obiettivo non è di pertinenza esclusiva del settore sanitario ma richiede una azione congiunta e

coordinata da parte di tutti i soggetti coinvolti, una mobilitazione della comunità. La dichiarazione

di Jakarta (1997) riprende questo concetto di base e afferma che le strategie di promozione della

salute possono sviluppare e modificare non solo gli stili di vita ma anche le condizioni sociali,

economiche ed ambientali che determinano.

La promozione della salute è un concetto potente che si realizza per mezzo delle persone e insieme

a loro, non è un’attività che si compie sulle persone. E’ un processo che mira a migliorare la capacità

dei singoli di prendere l’iniziativa e quella dei gruppi, delle organizzazione o delle comunità di

influenzare i determinanti della salute.

Le strategie essenziali per il successo mirano a costruire una politica pubblica per la salute, a creare

ambienti favorevoli, a dare forza all’azione della comunità, a sviluppare le abilità personali, a ri

orientare i servizi sanitari.

Gli ambienti organizzativi, quali ad esempio le scuole, offrono concrete opportunità per la

realizzazione di strategie globali e gli insegnanti possono avere un importante molo nel promuovere

la partecipazione, il coinvolgimento e la costruzione di reti collaborative intersettoriali. Lo scambio

e la documentazione di esperienze, l’informazione e l’assistenza reciproca, il processo di

programmazione e valutazione delle esperienze sono alcuni aspetti importanti nello sviluppo di

sempre più efficaci azioni di promozione della salute.

favorire una consapevolezza e un maggiore controllo sulla propria salute è un processo che non

avviene in astratto ma è collegato ai risultati della ricerca scientifica. In particolare per quanto

riguarda una malattia come il tumore possiamo fare molto sulla prevenzione e quindi anche agire in

contesti educativi al fine di incidere sui fattori di rischio. Questo non significa fare del terrorismo

alimentare ma essere anche a nostra volta consapevoli che qualsiasi intervento educativo verso i

giovani, anche quando mira ad aumentare la consapevolezza e il senso critico ad esempio in

rapporto all’alimentazione, Io fa non in astratto ma collegato ad una serie di passaggi logici.
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POSSE — Prevenzione Oncologica a Scuola: una sfida Europea per 11 2000 Conzenius 3.1

Allora le conoscenze e i progressi della medicina sono i dati sui quali costruire gli interventi di

educazione sanitaria che mirano a rimuovere i fattori cancerogeni noti e/o favorire l’assunzione

prolungata di sostanze nutrizionali, gli agenti protettivi inibitori, in grado di prevenire l’insorgenza

del cancro.

Il passo successivo consiste nel passare di livello attraverso lo studio di comportamenti, abitudini e

stili di vita associati sia ai fattori di rischio che agli agenti protettivi inibitori.

Un progetto di Educazione alla Salute si propone di produrre un effetto sul comportamento delle

persone e può essere ritenuto efficace quando innesca:

- un cambiamento in un comportamento, ad esempio l’abbandono di comportamenti dannosi per

comportamenti salutari (abbandono di una abitudine);

- il non coinvolgimento in comportamenti o stili di vita dannosi per la salute (non entrare in una

abitudine).

In passato si riteneva che bastasse una corretta informazione sulle conseguenze per la salute di

determinati comportamenti perché le persone cambiassero spontaneamente. Questo modo di

costruire le persone, basato su una visione “ingenua” della psiche, dava per scontato che le persone

fossero disponibili al cambiamento.

Le attuali conoscenze riconoscono invece la complessità del cambiamento di una abitudine e

attribuiscono alla costruzione dei significati personali e sociali un ruolo centrale nel processo di

cambiamento.

Si ritiene pertanto che il problema dell’oncogenesi non possa, educativamente, essere affrontato in

maniera parziale, scollegandolo dal più generale problema del rapporto dei giovani con il cibo.

Quello dell’alimentazione è un problema complesso, da affrontare in maniera sistemica. Ciò che un

progetto di educazione alimentare deve tendere a costruire è un rapporto positivo, fatto di

conoscenza e di amore, “cordiale e consapevole”, dei giovani con il cibo. Riuscendo a fare ciò, e

cioè aiutando i giovani ad acquisire un’attenzione e un rispetto nuovi verso il cibo (non solo visto

come fonte di rischio ma anche e soprattutto come prodotto del lavoro umano, testimonianza di

storia e cultura, occasione di comunicazione sociale e di piacere conviviale, aspetto rilevante

dell’ecologia umana nel suo insieme) si può promuovere anche la prevenzione dei tumori, non

separandola peraltro da un discorso più generale e sistemico che sappia inquadrare l’alimentazione

nel più vasto quadro di un’educazione allo sviluppo sostenibile e alla qualità della vita. Da un punto

di vista metodologico, in un contesto di formazione degli insegnanti, si ritiene che un approccio

complesso e interdisciplinare sia il più adeguato al raggiungimento degli obiettivi sopra indicati. In

12
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FOSSE — Prevenzione Oncotogica a Scuota: una sfida Europea per il 2000 Comenius 3.1

tal senso, una prima fase del progetto riteniamo debba essere dedicata alla comprensione globale del

significato (sociale, culturale, economico, ecologico, nutrizionale, sanitario) del cibo, a partire da

alcuni piatti tipici degli ambienti e dei costumi delle aree d’Europa dove il progetto viene realizzato.

Quali ingredienti occorrono per realizzare quei piatti? Da quali processi lavorativi essi provengono?

Quali possono essere, per la salute umana le “criticità” presenti in tali processi? Quali cambiamenti

sono avvenuti nel tempo, nella loro procedura di produzione? Quale significato storico e sociale ha

quel certo piatto? Come si potrebbe realizzarlo per renderlo il più salubre possibile? Quale è il suo

“valore” sia culturale, che sociale, che nutrizionale?. Insomma, a partire dalla comprensione e

realizzazione di alcuni piatti (ad esempio, un intero menù) si può sviluppare quell’approccio

sistemico e interdisciplinare allo studio del cibo che rappresenta il fine della nuova educazione

alimentare, che non può più fondarsi su approcci, culturalmente troppo parziali e educativamente

sempre improduttivi, dietologici-divietologici. Una grande pensatrice del nostro tempo, Simone

Weil, diceva giustamente che il vero fine dell’educazione è quello di “suscitare l’attenzione” (cioè

formare persone che fanno tutto ciò che fanno, compreso il mangiare, non passivamente,

distrattamente, per condizionamento altrui, ma con consapevolezza critica, conoscenza, rispetto,

amore, gusto). Ciò è vero anche per l’educazione alimentare; il suo fine è costruire giovani

consumatori “attenti” a ciò che mangiano: se riusciremo a promuovere questa “attenzione” (che non

si identifica affatto con la paura né con il salutismo nevrotico), anche la prevenzione oncologica ne

guadagnerà, nel quadro di un più generale guadagno di tutta quanta la qualità della vita delle

persone.

Questo obiettivo non può essere raggiunto attraverso l’impegno educativo delle istituzioni sanitarie

e scolastiche da sole ma richiede, così come indicato dai documenti dell’OMS, la collaborazione in

rete di tutti i soggetti istituzionali e sociali della comunità.
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FOSSE — Zapobieganie Nowotworom Wyzwaniein Dia Edukacji Zdrowotnej 2000 Co,nenius 3.1

PROJEKT POSSE : PROMOCJA ZDROWIA

Od wielu lat wiatowa Organizacja Zdrowia pracuje nad upowszechnianiem zaIoeii, strategii i

dzia1aiì zwizanych z promocj4 zdrowia.W Karcie Ottawskiej z 1986 roku uznano, e promocja

zdrowia jest procesem, ktéry umo1iwia ludziom zwikszenie kontroli nad swoim zdrowiem i

przyczynia si do poprawy jego jakoci.

Cel, jaki sobie wyznaczono, nie wchodzi w zakres zainteresowaii i kompetencji wy1acznie sektora

uslug medycznych, ale wymaga prowadzenia wspélnych dzia1aiì i zaangaowania ze strony

wszystkich podmiotéw oraz mobilizacji calego spoleczefistwa.

Deklaracja dakardzka (1997) glosi, e dziQki strategiom promocji zdrowia mog ulec zmianie nie

tyllco szkodliwe nawyki zakorzenione w spo1eczeistwie, ale r6wnie warunki socjalne,

ekonomiczne i rodowiskowe od nich za1ene.

Promocja zdrowia jest pojciem bardzo szerokim, ktére realizuje si z aktywnym udzialem osòb

zainteresowanych popraw wlasnego zdrowia jak i calych spo1ecznoci. Nie mona przeprowadzaé

dziaIaii z pominiciem icli osobistego wkladu.

Strategia nastawiona na sukces zmierza do stworzenia powszechnej polityki zdrowotnej, utworzenia

rodowisk sprzyjaj4cych zdrowiu, wzmodnienia aktywnoci wspélnoty i wspòlpracy w jej obrbie,

rozwijania osobistych zdoinoci i wlaciwego ukierunkowania slub medycznych.

R6ne organizacje, w tym szkoly, oferuj4 konkretne mo1iwoci realizacji projektòw, wymian

dowiadczeii i informacji, niezbdnych w opracowywaniu programéw edukacyjnych zwizanych z

promocj q, zdrowia.

Rozwijanie samowiadomoci i kontroli nad wasnym zdrowiem jest procesem ci1e powizanym z

ana1iza, wynikéw badai naukowych. W przypadku choroby nowotworowej otwieraj4 si przed nami

ogromne mo1iwoci zwi4zane z rozpowszechnieniem informacji dotyczqcych profilaktyki oraz

podjcie dzialaiì edukacyjnych w celu ograniczenia wplywu czynnikéw ryzyka.

Nie oznacza to chci wprowadzania terroryzmu ywieniowego, ale skierowanie dzialania

wychowawczego w stron uczniéw, zmierzajcego do wzrostu wiadomoci oraz do krytycznego i

refleksyjnego ustosunkowania si do wlasnego od±ywiania.

Postp jaki si dokonuje w medycynie i zwiazane z tym mo1iwoci dzialania, sq, punktami wyjcia

do rozpoczcia edukacji zmierzajftcej do zniwelowania czynnilcéw rakotwérczych oraz

propagowania prawidlowego odywiania si zapobiegajcego ewentualnemu poj awieniu si

nowotwor.
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POSSE — Zapobieganie Nowotworom Wyzwaniem Dia Edukacji Zdrowotnej 2000 Co,nenius 3.1

Kolejnym krokiem jest analiza postaw, przyzwyczajei i modeli zachowaii zakorzenionych w

wiadomoci zbiorowej zwiazanych zaréwno z czynnikami ryzykajak i z czynnilcami ochronnymi.

Projekt Edukacji Zdrowotnej stawia sobie za cel wp1ynaé na postawy ludzkie. Spehii on swoje

zadanie jee1i spowoduje:

• radykalnq, zmian w postpowaniu jednostki, np.: odejcie od postaw szkodiiwych na rzecz

prawidlowych (porzucenie szkodliwego nawyku)

• niedopuszczenie do podjcia zachowati i nawykéw szkodliwych dia zdrowia (nie wchodzenie w

nawyk)

W przesz1oci uznawano, e wystarczy informowaé o konsekwencjach okrelonych zachowaii aby

czlowiek spontanicznie zmienil swoje przyzwyczajenia. Òw modei ksztaliowani psychiki wyplywa

z ,,naiwnej” wizji psychiki ludzldej i zaklada wrodzon4 predyspozycj czlowieka do zmian

zachowania. Wiedza, jak4 dzisiaj posiadamy, pozwala dostrzec zIoonoé procesu zmian i uznaé za

kluczowe dia jego powodzenia tworzenie wartoci indywidualnych i spolecznych.

W zwi4zku z powyszym uwaamy, e probiem genezy nowotworòw nie moe zostaé

potraktowany w oderwaniu od szeroko rozumianego zagadnienia promocji zdrowia w tym

stosunku miodziey do od±ywiania. To probiem na tyle z1oony, e potraktowaé na1ey go w

sposéb systemowy.

Projekt zakiada daenie do utworzenia pozytywnego, peinego radoci i wiedzy, serdecznego i

wiadomego stosunku m1odziey do jedzenia. Ucz4c zwracania uwagi na to, CO jedz4 oraz szacunku

do jedzenia (postrzeganego nie tylko jako ewentuaine rédIo ryzyka, ale réwnie i przede

wszystkim jako wytwér pracy r4k iudzidch, wiadectwo historii i kultuiy, okazj do

podtrzymywania kontaktéw midzy1udz1dch i znaczcy aspekt ekologii). Moemy z powodzeniem

propagowaé profi1aktyk onkoiogiczna, nie wyodrbniajftc jej jednoczenie z obszaru probiematyki

znacznie rozleglejszej, pozwa1ajqcej na ulokowanie zagadnienia prawidlowego ywienia w ramach

szeroko pojtej edukacji dotyczacej rozwoju ijakoci ycia.

Analizuj4c problem od strony metodologii i w kontekcie ksztaicenia nauczycieli uwa±amy, e

najodpowiedniejsz4 metod4 pozwalajqp4 osi4gn4é wyej wymienione cele jest metoda

interdyscyplinama. W tym duchu pierwsza czeé projektu winna zostaé powicona znaczeniu

jedzenia (w odniesieniu do kultury, spoleczeistwa, gospodarki, ekologii i zdrowia) z

wykorzystaniem przykladéw konkretnycli potraw charakterystycznych dia obszaréw Europy,

ktérych projekt bezporednio dotyczy. np:

z j akich skladnikéw j est dana potrawa?
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Skd pochodz?

Jak Sft przetwarzane?

Jakie niebezpieczeiistwa dia zdrowia kryje w sobie proces produkcji?

Jalde znaczenie historyczne i spoleczne ma ta, czy inna potrawa?

Jak jq przygotowaé by byia mo1iwie najzdrowsza?

Jalde sqjej waioiy odywcze , ajaka wartoé kuituralna i spoleczna?

Jednym slowem, wychodz4c od zrozumienia i opracowywania seni potraw (np. calego menu)

mona rozwijaé t metod systemowego i interdyscypiinamego badania ywnoci, ktére stanowi cei

nowoczesnej edukacji ywieniowej. Ta jednak nie moe d1uej opieraé si na pelnym zakazéw i

nakazéw systemie oddzialywania na sposéb odywiania si , ktéry bywa czsto stronniczy

kuhurowo, a z punktu widzenia wychowania - calkowicie nieprzydatny. Simone Weil, wybitna

my1iciellca naszych czaséw, glosila nie bez racji, e faktycznym ceiem edukacji cziowieka jest

ksztaicenie go w tald sposéb, aby wszystko co robi robil z pasjq nie w roztargnieniu bcd przez

wzglqd na innych, ale z kytycznq .swiadomociq, wiedzq, szacunldem, uczuciem i upodobaniem.

Powysze twierdzenie odnosi si r6wnie do edukacji ywieniowej. Jej ceiem jest wychowanie

uwa±nych konsumentéw, wiadomych wartoci spoywanych produktòw i przyrz4dzanych pofraw.

JeIi uda si nam ,,wypromowaé” t pasj (ktéra nie ma nic wspélnego ze strachem czy

neurotycznft dbaIoci o zdrowie), to, w ramach globalnej poprawy jakoci ycia i zdrowia, zyska

réwnie profilaktyka onkologiczna. Cel ten zgodnie z zaleceniami wiatowej Organizacji Zdrowia,

moemy osiagné jedynie na pIaszczynie wspélpracy z instytucj ami i stowarzyszeniami

spolecznymi.
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PROJECTO POSSE: PROMOÀO DA SAÙDE

Hà muitos anos que urn importante organismo intemacional como a OMS (Organizao Mundial de

Saùde) trabalha para estabelecer orientaØes, estratégias e ac%òes no campo da Promoo da Saùde.

Jà a Carta de Ottawa (1986) afirmava que a promoyào da saùde é um processo gue perrnite às

pessoas aumentar o controle da sua prépria saùde, rnelhorando-a. Este objectivo no é exclusivo da

saùde, mas requer urna aco conjunta e coordenada de diferentes sectores, urna rnobiiiza%ào da

Comunidade. A Declarao de Jakarta (1997) retoma este conceito de base e afirma que a estratégia

de promoo da saùde pode desenvolver e modificar no sé os estilos de vida, mas tarnbérn as

condi9òes sociais, econémicas e arnbientais que os determinarn.

A promoo da saùde é um conceito ampio que faz a referéncia a toda urna série de ac%òes que

devem ser realizadas a diversos nfveis da sociedade. As principais estratégias para levar a cabo

estes objectivos passam pela construo de urna politica de saùde pùblica, pela criao de ambientes

favoràveis, pelo refor%o da aco da comunidade, pelo desenvolvirnento das capacidades pessoais e

por urna reorientao dos servivos de saùde.

As organizaòes, por exemplo, as escolas, oferecem oportunidades concretas para a realizao de

estratégias globais e os professores podem desempenhar um importante papel prornovendo a

participao, o envolvimento e a construào de colabora%Òes intersectoriais. O intercmbio e a

documentao de experiéncias, a informa%o e a assisténcia reciproca, os processos de planearnento

e a avaliao de projectos sào aspectos importantes no desenvolvimento de acÒes eficazes de

promo%ào da saùde.

Favorecer um conhecimento e um maior controle da prépria saùde é um processo que nAo surge em

abstracto, antes est iigado aos resultados da investigao cientffica. Em particular no que se refere

a urna doen%a como o cancro, muito se pode fazer a nivel da preven%ao e, sobretudo, a nfvel da

educao incidir nos factores de risco. Isto no significa fazer terrorismo aiimentar, mas ter

consciéncia que qualquer interveno educativa junto dos jovens, ainda que vise aurnentar a

consciéncia e o sentido critico cm reiao à a1imentao, no o faz em abstracto, rnas através de

urna série de passos légicos.

Neste momento, os conhecirnentos e os progressos da medicina proporcionam-nos dados na base

dos quais podernos construir urna interveno a nivel da educao para a saùde, com o objectivo de
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conhecer os factores cancerigenos e o processo de assirnila%ào de substncias nutritivas, assirn

corno os agentes protectores e inibidores, do desenvolvirnento do cancro.

O passo seguinte consiste no estudo de cornportamentos, hbitos e estilos de vida associados aos

factores de risco e aos agentes protectores e inibidores. Um projecto de educao para a saùde deve

produzfr efeito sobre o comportamento das pessoas e pode ser considerado eficaz quando provoca:

- rnudan%a de comportamento, poi exernplo, a substitui%o de hàbitos nocivos por outros saudàveis

(abandono de um hàbito negativo);

- no facilitar comportarnentos ou estilos de vida pouco saudàveis.

No passado, sustentava-se que bastava urna inforrna%o correcta sobre as consequéncias de

deterrninados comportarnentos a nivel da saùde, para que as pessoas mudassern espontanearnente.

Trata-se de urna ideia ingénua na medida em que admite que as pessoas rnudam irnediatamente.

Os conhecirnentos actuais reconhecern, no entanto, a possibilidade de se mudar urna atitude e

atribuern à constru%o de significados pessoais e sociais, um papel central no processo de rnudan%a.

Pensa-se, portanto, que o problema da oncogénese no pode ser abordado, do ponto de vista

educativo, nern pode separar-se da relao que os jovens estabelecern corri a alirnenta%ao. Urn

projecto de educa%o alirnentar deve levar à construo de urna rela%ao positiva, de conhecimento e

de arnor, “cordial e consciente”, dos jovens corn a comida. Se esta aco tiver éxito, ajudamo-los a

adquirir urna aten%o e urn respeito novos relativamente à alirnenta%o (no sé vista corno fonte de

riscos, rnas tarnbérn, e sobretudo, como urn produto do trabalho hurnano, testernunho de història e

cultura, momento de comunica%Ao social e de prazer na convivncia, aspecto relevante da ecologia

hurnana no seu conjunto). Podernos prornover a preveno dos tumores, no a separando de urn

discurso mais geral e sistemàtico que possa situar a a1irnenta%o no quadro mais ampio de urna

educa%o para o desenvolvimento sustentve1 e para a qualidade de vida. De um ponto de vista

rnetodolégico, num contexto de fonna%o de professores, pensa-se que urna aproxirna%ào cornplexa

e interdisciplinar é a mais adequada para atingir os objectivos acima indicados. Neste sentido, a

prirneira fase do projecto deve ser dedicada à compreenso global do significado (social, cultural,

econémico, ecolégico, nutricional, sanitÉtrio) da alirnentao, a partir de alguns pratos tipicos que

fa%am parte dos arnbientes e dos hàbitos das diferentes regies da Europa onde o projecto se

realizarà.

Quais os ingredientes necessàrios para realizar esses pratos? Qual o seu processo de elabora%o?

Quais podem ser, para a saùde hurnana os elementos “criticàveis” presentes ern tais processos? Que

mudan%as ocorreram ao longo do tempo, no que respeita à sua produ%o? Que significado histérico
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e social tem determinado prato? Como podemos confeccion.-1o e saboreà-lo em condi%Òes mais

saudàveis? Qua! o seu valor cultural, social, nutricional? Em suma, a partir da compreensào e

rea1izao de alguns pratos (por exemp!o um menu inteiro) pode desenvolver-se um estudo

sistemàtico e interdisciplinar na rea da a!imentao, inserido nas finalidades da Educaào para a

Saùde que nao deve basear-se em investigaòes dietético-proibitivas, culturalmente muito parciais e

sempre improdutivas do ponto de vista educativo. Uma grande pensadora do nosso tempo, Simone

Weil, diz precisamente que a verdadeira finalidade da educa%o é “suscitar a atenào” (isto é,

formar pessoas que fa%am o que fizerem, inclusive comer, no o devem fazer passivamente,

distraidamente, por condicionamento alheio, mas com consciéncia critica, respeito, amor e prazer).

Nesta linha o objectivo principa! é forrnar jovens consumidores “atentos” ao que comem: se se

conseguir promover esta “ateno” (que no se identifica, de facto, com o medo nem com urna

atitude neurética face à saùde), também ganhar a preveno oncolégica e, por consequéncia, a

qualidade de vida das pessoas.

Este objectivo nào pode ser atingido sé através de campanhas educativas das instituiØes de saùde e

das institui%Òes escolares, mas requer, como é indicado na documentao da OMS, a colabora%Ao

em rede de todos os sujeitos institucionais e sociais da comunidade.
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PROYECTO POSSE: PROMOCIÒN DE LA SALUD

Desde hace algunos afios un importante organismo internacional como la OMS (Organizacién Mundial

de la Salud) irabaja en el establecimiento de lineas guia, estrategias y acciones para Prornocién de la

Salud. Ya la Carta de Ottawa (1986) afirmaba que la promocién de la salud es un proceso que motiva a

las personas a aumentar el control sobre su propia salud y para mejorarla. Este objetivo no pertenece

solamente a la sanidad sino que requiere una accién conjunta y coordinada por parte de toda una serie

de sectores, una movilizacién de la comunidad. La declaracién de Jakarta (1997) toma este concepto y

afma que las esfrategias de promocién de la salud pueden desarrollar y modfficar no sòlo los estilos

de vida sino también las condiciones sociales, econémicas y ambientales que la determinan.

La promociòn de la salud es un concepto lo suficientemente amplio y que hace referencia a toda una

serie de acciones que deben ser ejecutadas por diversos mbitos de la sociedad.

Las estrategias principales para llevar a cabo estos objetivos tienen que ver con la construccién de una

politica pùblica para la salud, crear ambiente favorables, dar fuerza a la accién de la comunidad,

desarrollar las habilidades personales, y reorientar los servicios sanitarios.

Los ambientes organizativos, por ejemplo los centros educativos, ofrecen una serie de oportunidades

para la realizacién de estrategias globales, asi el profesorado puede tener un importante papel para

promover la participacién, el desarrollo y la construccién de retos a promover por diferentes sectores

de la sociedad. El cambio y documentacién de las experiencias, la inforrnacién y la asistencia

reciproca, el proceso de prograrnacién y evaluacién de las experiencias son algctnos aspectos

importantes en el desarrollo de las acciones màs eficaces para la promocién de la salud.

Favorecer un conocirniento y un mayor control sobre la propia salud es un proceso que no sucede en

abstracto sino que està ligado a resultados de la investigacién cientffica. En particular por lo que

respecta a una enferrnedad corno el càncer podernos hacer mucho en la prevencién y sobre todo en el

sector educativo poder incidir sobre los factores de riesgo. Esto no significa hacer terrorismo

alimentano sino ser conscientes de que cualquier intervenciòn educativa, aunque sea para aurnentar la

toma de conciencia y ci sentido critico en relacién con la alimentacién, lo hace no en abstracto sino en

relacién a una serie de plantearnientos y medidas graduadas.

En este momento los conocirnientos y progresos de la medicina nos proporcionan datos sobre los que

poder constnifr una intervencién de educacién sanitaria para conocer los factores cancerigenos y la

asimilacién de sustancias nutricionales, asi corno los agentes protectores e inhibidores para la
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prevencién del desarrollo cancerfgeno.

Ei paso sucesivo consiste en pasar de nivel desde e! estudio de los comportamientos, costumbres y

estilos de vida asociados tanto a los factores de riesgo como a los agentes protectores e inhibidores.

Un proyecto de Educacién para la Salud trata de producfr un efecto sobre el comportamiento de las

personas y puede ser considerado eficaz cuando implica:

- Un cambio de comportamiento, por ejemplo, e! abandono de hàbitos daffinos por otros saludables

(abandono de un hàbito negativo).

- No fomentar comportamientos o estilos de vida poco saludables.

En e! pasado se sostenfa que bastaba una correcta informacién sobre !as causas negativas para la salud

de determinados comportamientos, para que las personas cambiasen espontàneamente. Esta es una idea

ingenua, ya que admitfa que las personas cambiaban inmediatamente.

Los actuales conocimientos reconocen, sin embargo, la posibilidad en el cambio de una actitud y

atribuyen a la construccién de significados personales y sociales, un papel central en el proceso de

cambio.

Se piensa por tanto que el problema de la oncogénesis no pueda, educativamente, ser afrontado de una

manera parcial, ni puede aislarse de la relacién de los jévenes con la alimentaciòn. Un proyecto de

Educacién alimentaria debe construir una relacién positiva, de conocimiento y de amor, “cordial y

consciente”, de los jòvenes con la comida. Si esta accién tiene éxito, ayudamos a los jévenes a adquirir

una atencién y un respeto nuevos sobre la alimentacién (no sélo vista como fuente de riesgo, sino

también como producto del frabajo humano, testimonio de historia y cultura, ocasién de comunicacién

social y el placer de la convivencia, aspecto relevante en la ecologfa humana). Se puede promover la

prevencién de tumores, sin separarla de un discurso màs general que sepa encuadrar la alimentacién

en un ms amplio cuadro de educaciòn para el desarrollo sostenible y para la calidad de una vida sana.

Desde un punto de vista metodolégico, en un contexto de formaciòn de ensefiantes, creemos que una

aproximacién interdisciplinar es la ms adecuada para cumplir los objetivos arriba indicados. En este

sentido, una primera fase del proyecto, tiene que estar dedicada a la comprensién global del significado

de la alimentacién, (social, cultural, econémico, ecolégico, nutricional y sanitario), a partir de algunos

platos tfpicos de los ambientes y costumbres de las diferentes &eas europeas donde el proyecto se va a

realizar.

Cuàles son los ingredientes para realizar los platos? j,Qué proceso de elaboraciòn siguen? ,Cuàles

pueden ser para la salud liumana los elementos “criticables” en tales procesos? ,Cules han sido los

cambios que se han incorporado a lo largo del tiempo desde su origen? Qué significado hist&ico y
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social ha tenido un cierto plato? ,Cémo se podi-la manipular para degustarlo en las condiciones màs

saludables? ,Cuàl es su valor social, cultural y nutricional?. Es decir a partir de la comprensién y

realizacién de algunos platos (por ejemplo un menii), se puede desarrollar ese estudio interdisciplinar

dentro del campo de la alimentacién que representa uno de los fmes de la Educacién para la salud, que

no puede flmdamentarse en alimentaciones dietético-prohibitivas, culturalmente muy parciales y

siempre improductivas desde un punto de vista educativo. Una gran pensadora de nuestro tiempo,

Simone Weil, decia justamente que el verdadero fin de la educacién es aquel que provoca la atencién,

es decir, formar personas que hagan lo que hagan, incluido el comer, no lo hagan inconscientemente,

sino con un espfritu crjtico, conocimiento, respeto, amor y placer. Por tanto, en esta linea, el fin

principal es educar a jòvenes consumidores conscientes con lo que comen: si conseguimos promover

esta ‘atencién” (que no se debe identificar ni con el miedo ni con una actitud neuròtica hacia la salud),

también la prevencién oncolégica ganarà atractivo para la calidad de vida de las personas.

Este objetivo no puede ser conseguido solamente a través de campaflas educativas de las instituciones

sanitarias y escolares por si solas, sino que requiere, como aparece indicado en los documentos de la

OMS, la colaboracién en red de todos los sujetos sociales e institucionales de la comunidad.
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PROXECTO POSSE: PROMOCIÒN DA SAÙDE

Dende hai algùns anos un importante organismo intemacional como a OMS (Organizacién Mundial

da Saùde) trabalia no establecemento de lifias guia, estratexias e acciéns para a promocién da

saùde. Xa a Carta de Ottawa (1986) afirmaba que a “promocién da saùde é un proceso que motiva

és persoas a aumenta-lo control sobre a sùa propia saùde e a mellorala”. Este obxectivo non é

exclusivo da saùde, senòn que require unha acciòn conxunta e coordinada por parte de toda unha

serie de sectores, unha mobilizacién da comunidade. A Declaracién de Yakarta (1997) torna este

concepto e afirma que as estratexias de promocién da sai.de poden desenvolver e modificar non sò

os estilos de vida, senén tamén as condiciéns sociais, econémicas e ambientais que a determinan.

A promociòn da saùde é un concepto o suficientemente ampio e que fai referencia a toda unha serie

de acciéns que deben ser executadas polos diversos mbitos da sociedade.

As estratexias principais para ievar a cabo estes obxectivos tefien que ver coa construccién dunha

politica pùbuica para a saùde, crear ambientes favorables, dar forza à accién da comunidade,

desenvolve-las habiiidades persoais e reorienta-los servicios sanitarios.

Os ambientes organizativos, por exemplo, os centros educativos, ofrecen unha serie de

oportunidades para a realizacién de estratexias globais. Asi, o profesorado pode desempeflar un

importante papel promovendo a participacién, a impiicacién e a construccién de colaboraciéns

intersectoriais. O cambio e a documentacién das experiencias, a informacién e a asistencia

reciproca, o proceso de programacién e avaliacién das experiencias son aigùns aspectos importantes

no desenvolvemento das acciéns mais eficaces para a promocién da saùde.

Favorecer un coflecemento e un maior control sobre a propia saùde é un proceso que non sucede en

abstracto, senén que està ligado a resultados da investigacién cientffica. En particular, polo que

respecta a unha enfermidade como o cancro, pédese facer moito na prevencién, e sobre todo nun

contexto educativo, incidindo nos factores de risco. Isto non significa facer terrorismo alimentano,

senén ser conscientes de que caiquera intervencién educativa, afnda que sexa para aumenta-la

concienciacién e o sentido critico en relacién coa alimentacién, non se fai en abstracto senén que

ten que seguir unha serie de pasos léxicos.

Neste momento, os coflecementos e os progresos da medicifla proporciénannos datos sobre OS que

se constrùen as intervenciéns de educacién para a saùde, que precisan alonxa-los factores

23



FOSSE — Prevencién Oncoléxica na Escota: Un desaflo Europeo para o 2000 Co,nenius 3.1

de risco coflecidos e/ou favorece-lo acceso constante s sustancias nutritivas e és axentes

protectores e inhibidores, que preveflen a aparicién do cancro.

O paso seguinte, nun segundo nivel, consiste no estudio dos comportarnentos, hbitos e estilos de

vida asociados és factores de risco e és axentes protectores e inhibidores.

Un proxecto de educacién para a sa(tde ten a finalidade de trata-lo comportamento das persoas e

pode ser considerado eflcaz cando implica:

- Un cambio no comportamento, por exernplo o abandono de hàbitos daffinos por outros saudables

(abandono dun hbito negativo).

- Non fomentar comportarnentos ou estilos de vida pouco saudables.

No pasado, crefase que unha correcta infonnacién sobre as consecuencias de determinados

comportamentos en relacién coa saùde era suficiente para que as persoas cambiasen de hàbitos. Esta

maneira de entende-lo individuo, baseada nunha visién inxenua da psique, levaba implfcita a

apertura é cambio. Polo contrario, a visién actual recoflece a complexidade do cambio dun hbito e

atribtte construccién dos significados persoais e sociais, un papel no propio proceso do cambio.

Pénsase, polo tanto, que o problema da oncoxénese non pode, educativamente, ser enfrontado

dunha maneira parcial, nin pode illarse da relacién dos xoves coa alimentacién. Un proxecto de

educacién alimentaria debe leva-la construccién dunha relacién positiva, de coflecemento e de

arnor, cordial e consciente, dos xoves coa comida. Se esta accién tivera éxito, no senso de axuda-los

xoves a adquirir unha atencién e un respecto novos en relacién coa a comida (non sé vista como

fonte de riscos, senon tamén, e sobre todo, como un producto do traballo humano, unha testemufla

da historia e da cultura, unha ocasién para a comunicacién social e de pracer na convivencia, un

aspecto relevante da ecoloxia humana no seu conxunto), acadarfase, simultaneamente, promove-la

prevencién dos tumores, sen separalo dun discurso mis xeral e sistematico que poida encadra-la

alimentacién no concepto màis amplo dunha educacién para o desenvolvernento sostible e para

mellora-la calidade de vida.

Dende un punto de vista metodoléxico, no contexto da formacién do profesorado, creemos que

unha aproximacién interdisciplinar é a mais adecuada para acada-los obxectivos indicados. Neste

senso, unha primeira fase do proxecto debe dedicarse à comprensién global do significado social,

cultural, econémico, ecoléxico, nutricional e sanitario da comida, a partir dalgùns pratos tipicos que

forman parte dos hàbitos das àreas xeogrficas de Europa nas que se vai executa-lo proxecto.
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j,Que ingredientes se necesitan para realizar estes pratos?,Como se elaboran?j,Cales son os riscos

para a saùde humana presentes neses procesos de elaboracién?,Que cambios se producen, é longo

do tempo, no que respecta sua producci6n?Que significado histérico e social ten un prato

determinado?,Como se pode realizar da forma màis saudable posible?j,Cal é o seu valor cultura!,

social e nutricional? En suma, a partir da comprensién e realizacién dalgùns pratos (por exemplo un

menù) pédese desenvolver unha aproximacién sistemàtica e interdisciplinar 6 estudio da comida,

obxectivo da nova educacién alimentaria, que non pode continuar basendose en investigaciéns

dietético-prohibitivas, culturalmente moito màis parciais e sempre improductivas dende o punto de

vista educativo.

Unha grande pensadora do noso tempo, Simone Weil, di precisamente que o verdadeiro obxectivo

da educacién e “suscita-la atencién” (isto é, formar persoas que fagan todo o que facemos, incluso

comer, non dun xeito pasivo, distraidamente, por condicionamento alleo, senén con conciencia

crftica, respecto, amor e gusto), o que se aplica educaciòn alimentaria. O seu obxectivo é formar

xoves consumidores “atentos” 6 que comen: se se acadara promover esta atencién, que non se

identifica de feito cun medo nin cunha preocupaciòn esaxerados con relacién à saùde, tamén gafiarà

a prevencién oncolòxica, e como consecuencia, a calidade de vida das persoas.

Este obxectivo non se pode acadar a través dun traballo illado das instituciòns de saùde e das

instituciòns escolares, senòn que require, como se indica na documentaciòn da OMS, a

colaboraciòn en rede de tédolos estamentos institucionais e sociais da comunidade.
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L’EDUCAZIONE ALLA SALUTE NELLA SCUOLA

La scuola è il luogo privilegiato per l’apprendimento e contribuisce alla formazione dell’individuo.

Tenuto conto che la salute è considerata attualmente come un benessere fisico, psichico, emozionale

e sociale della persona, è fondamentale investire e sviluppare l’Educazione alla Salute.

La scuola, come luogo di socializzazione e costruzione della personalità dell’individuo, assume un

ruolo centrale nell’Educazione alla Salute, nel favorire quel processo di acquisizione di competenze

che consentono di “indirizzare” la propria salute e di intervenire nei fattori che la condizionano.

Nella società globale in cui viviamo, la salute è un argomento trattato nella scuola come risultato di

una riflessione intersettoriale tra varie agenzie: scuola, aziende sanitarie, comune e altri.

Come per l’Educazione Ambientale e per l’Educazione dei Consumatori, l’Educazione alla Salute è

una tematica trasversale ai diversi curriculum e ai diversi contenuti disciplinari.

Il rapporto tra l’Educazione alla Salute e l’Educazione dei Consumatori è ovvio, visto che è

necessario sviluppare un modo di educare che tenga in conto che i giovani sono diventati il

bersaglio delle tecniche della pubblicità e del marketing. Prevenire, dunque, è anche avere le

competenze per scegliere i prodotti più salutari offerti dal mercato.

L’abbassamento della qualità di vita e il deterioramento dell’ambiente fanno sentire sempre più

pressante l’esigenza di contrastare queste tendenze. I problemi ambientali risultanti dalla attività

umana provocano malattie nell’uomo. Si impone così l’esigenza di un’educazione che sviluppi il

tema dell’ambiente.

In questo senso, la scuola deve contribuire allo sviluppo delle competenze degli alunni, in

particolare la capacità di critica e di scelta, visto che non sempre le offerte del mercato sono le più

indicate sia per la salute sia per l’ambiente.

I diversi paesi europei devono intensificare le attività nell’ambito della formazione degli insegnanti

e l’elaborazione di materiali didatici che consentano la riflessione dei docenti sul tema della salute e

facilitino l’applicazione pedagogica e di ricerca in forma articolata, trasversale e integrata.
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EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE

Szkola jest szczegélnie uprzywilejowanym miejscem ksztaltowania wszechstronnej osobowoci

czowieka. Majftc na uwadze, ze zdrowie traktowane jest jako dobrostan fizyczny, psychiczny,

spoleczny i duchowy oczywistq, rzecz jest, e szkola powinna organizowaé i prowadzié edukacj

na rzecz zdrowia. Ro14 szkoly jest stworzenie warunkéw pozwa1ajcych na uzyskanie kompetencji

do dokonywania przez spoecznoé odpowiedzialnych wyboréw dotyczcych zdrowia z

uwzg1dnieniem czynnikéw je warunkuj4cych.

W autentycznej sytuacji spoIeczeiistwa globainego i nastawionego na wspéldzialanie konieczne jest

wprowadzenie do praktyki szkolnej promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej bdcych wynikiem

refleksj i interdyscyplinamych oraz dzialafi podejmowanych przez szkoly i inne instytucj e zajmujce

si zdrowiem.

Edukacja dia zdrowia obejmuje szereg powizanych ze sobft komponentéw wréd ktérych sa:

edukacja rodowiskowa i edukacja konsumencka.

Edukacja konsumencka przygotowuje mIodzie do refleksyjnego, krytycznego i odpowiedzialnego

odbioru informacji przekazywanych w ramach dzialati marketingowych a w szczeg61noci reklam.

Rohi, szkoly jest przygotowanie uczniéw do dokonywania wyboròw slusznych z punktu widzenia

wasnych potrzeb zdrowotnych a nie interesu producenta.

Edukacja rodowiskowa zwraca uwag na zwi4zek pomidzy obnieniem jakoci ycia a

zanieczyszczeniami rodowiska.

Problemy rodowiskowe, bdqpe skutkiem dziala1noci czlowieka, wplywajq, negatywnie na jego

zdrowie, diatego szkola powinna podejmowaé dzialania edukacyjne, ktòre w krétszej lub dIuszej

perspektywie przyczynialyby si do odwrécenia tej niepokojftcej tendencji.

W zwizku z powyszym szkoly nie mog byé obojtne wobec probleméw zdrowotnych

spo1eczeiistwa i jest rzeczq, ogromnej wagi by paiistwa Europy wzmogly starania pozwalaj4ce na

wIaciwe, profesjonalne przygotowanie nauczycieli do prowadzenia edukacji zdrowotnej w tym

opracowanie nowoczesnych materialéw dydaktycznych.

Wany jest zaréwno refleksyjny stosunek nauczycieli do tych probleméw, jak i doskonalenie

praktyki pedagogicznej w ornawianym zakresie.
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EDUCAÀO PARA A SAÙDE NA ESCOLA

A escola é o lugar privilegiado das aprendizagens e deve contnbuir para a formao integrai do

individuo. Tendo em conta que a saùde é encarada actualrnente como o bern estar fisico, psfquico,

emocional e social dos individuos, é fundarnental intensificar a Educao para a Saùde.

Sendo a escola um espao de socia1izao e de construo da personalidade do indivfduo, ela deve

assumir um papei essencial na Promo%o da Saùde, encarada como um processo conducente à

cria%o de condi%Òes para que os indivfduos e os grupos possam adquirir cornpeténcias para gerir a

sua saùde e a dos seus grupos de inserào e intervir nos factores que a condicionam.

Na conjuntura actual, caracteristica de urna sociedade globai e participativa, a Prornoào da Saùde

nas escoias deve resultar de urna reflexo inter-sectorial de vrios agentes - escoia, instituiòes de

saùde, autarquias e outros.

No contexto do ensino actual, a Educa%o para a $aùde deve ser encarada, tai como, por exernplo, a

Educao Ambiental e a Educaào do Consurnidor, como urna ternàtica transversai que percorre os

diferentes curricula e os diferentes conteùdos disciplinares.

A re1a%o entre Educao para a Saùde e Educa%ào do Consumidor é ébvia, na medida em que é

necessaria urna educao que tenha em conta que os jovens sao, cada vez mais, o aivo de técnicas

da Publicidade e Marketing, quer por questòes que se prendern com o seu crescente poder de

compra, quer por urna questo de fideiizao de mercado. Assim, maiores competéncias ao nfvei

das escolhas dos produtos oferecidos no mercado podero ser, ao mesmo tempo, urna preveno

para a saùde, se estas escolhas forern as mais salutares.

A diminuio da quaiidade de vida é também resuitado dos problemas arnbientais que hoje se fazem

sentir e face aos quais é necessària urna educaào que contribua, a curto ou rnédio prazo, para

contrariar esta tendfncia. Os problemas ambientais, resultantes das actividades antrépicas,

provocam problernas de saùde ao préprio homem, sendo urgente urna educao que articuie as

temàticas da Saùde e do Ambiente.

Neste sentido, a escola no pode ignorar e deve mesmo contribuir para o desenvolvimento das

competéncias dos aiunos ao nivel das capacidades de critica e de escolha, pois nem sempre as

ofertas do mercado sào as mais indicadas, quer em termos de saùde, quer em termos prò

ambientais.
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Considera-se, assim, que os diferentes pafses europeus devem intensfficar ac%Òes nos dominios da

forma%o de professores e da construo de rnateriais didctico-pedagégicos que, por um lado,

perrnitam a reflexo por parte dos professores e, por outro lado, facilitem as prticas pedag6gicas no

rnbito da Educa%o para a Saùde, de preferéncia de forma articulada/transversal corn outras

temàticas.
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EDUCACIÒN PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

La escuela es ci lugar privilegiado para el aprendizaje y debe contribuir a la formaciòn integrai del

individuo. Teniendo en cuenta que la Salud es considerada actualmente como un bienestar fisico,

psiquico, emocional y social de los individuos, es fundamental intensificar la educacién para la salud.

Siendo la escuela un estamento de socializacién y de construccién de personalidad del individuo, debe

asumir un papel esencial en la promociòn de la Saiud, entendida como un proceso que conduzca a crear

condiciones en los alumnos y en los grupos, para que puedan adquirir competencias que les permitan

dirigir su propia Salud e intervenir en los factores que la condicionan.

En la coyuntura actual, de una sociedad global y participativa, se ha promocionado la Salud en las

escuelas como resultado de una reflexién inter-sectorial de varios agentes: escuela, instituciones de

salud y otros.

En el contexto de la sociedad actual, la educacién para la salud debe ser entendida tal como, por

ejemplo, la Educaciòn Ambiental y la Educacién del Consumidor, como una temàtica transversal a

través de los diferentes currjculos y los diferentes contenidos disciplinares.

La relacién entre Educacién para la Salud y la Educacién del Consumidor es obvia, en la medida en que

es necesaria una educaciòn que tenga en cuenta que los jévenes cada vez màs son el bianco de la

Publicidad y el Marketing, persiguiendo la fidelidad de éstos en la compra de sus productos de

mercado. Asimismo mayores competencias a nivel de las escuelas sobre dichos productos ofrecidos,

pueden conseguir que sean ms saludables.

La disrninucién de la calidad de vida y también el resultado de los problemas ambientales hacen

necesaria una educacién que contribuya, a corto o medio plazo, a contrarrestar esta tendencia. Los

problemas ambientales, resultantes de las actividades humanas, provocan problemas de salud al propio

hombre, siendo urgente una educacién que articule los temas de Salud y Medio Ambiente.

En este sentido, la escuela no puede ignorar y debe al mismo tiempo contribuir al desenvolvimiento de

las competencias de los alumnos a nivel de critica, pues no siempre las ofertas de mercado son las

màs indicadas, en pro del a salud y del medio ambiente.

Se considera asimismo, que los diferentes pafses europeos deben intensificar en ci terreno de la

formacién de profesores la elaboracién de materiales didcticos que, por un lado, permitan la reflexiòn
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por parte de aquellos y, por otro faciliten, las pràcticas pedagégicas en el àmbito de la Educaciòn para

la Salud, preferentemente de forma articulada/transversal como otros temas.
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A EDUCACIÒN PARA A SAÙDE NA ESCOLA

O centro educativo é o lugar privilexiado para as aprendizaxes e debe contribuir à formaciòn

integrai do individuo. Tendo en conta que a saùde est. considerada actualmente como o benestar

fisico, psfquico, emocionai e social dos individuos, é fundamental intensifica-la Educacién para a

Saùde.

Sendo a escola un espacio de socializacién e de construcciòn da personalidade do individuo, debe

asumir un papel esencial na promocién da saùde, entendida como un proceso que conduce 6

establecemento de condiciéns para que as persoas e os grupos poidan adquirir competencias para

rexe-la sùa saùde e a dos seus grupos de insercién e intervir nos factores que a condicionan.

Na coxuntura actual, caracterfstica dunha sociedade giobai e participativa, a promociòn da saùde

nos centros educativos debe se-io resultado da cooperacién intersectorial (escolas, instituciéns de

saùde, autarqufas e outros).

No contexto do ensino, a Educacién para a Saùde debe abordarse como unha temàtica transversai

que impregne os diferentes currfculos e os diferentes contidos discipiinares, tal como se fai, por

exemplo, coa Educaciòn Ambientai e coa Educaciòn do Consumidor.

A relaciòn entre a Educaciòn para a Saùde e a Educaciòn do Consumidor é obvia, na medida en que

é necesaria unha educaciòn que tefia en conta que os xoves estn cada vez mais influenciados polas

tcnicas de publicidade e marketing, xa sexa polo seu crecente poder de compra, como por

cuestiòns de fidelidade cara 6 mercado. Asi, unha maior competencia en relaciòn coa elecciòn dos

productos ofertados poderi ser unha medida que favoreza saùde se esta eleccién fora a mais

saudable.

A diminucién da calidade de vida é tamén o resuitado dos problemas ambientais que hoxe existen e

cara òs que se necesita unha educacién que contribùa, a curto ou medio prazo, a alterar esta

tendencia. Os problemas ambientais, resuitantes de actividades antrépicas, xeran probiemas de

saitde 6 propio ser humano, sendo urxente unha educaciòn que articule as temàticas ambientais e de

saùde.

Neste sentido, o centro educativo non pode permanecer aiieo e debe contribuir 6 desenvoivemento

das competencias do aiumnado en relaciòn coa sùa capacidade critica e de eleccién, xa que non

sempre as ofertas do mercado son as màis indicadas en relaciòn coa saùde e co ambiente.
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Asi mesmo, consideramos que os diferentes paises europeos deben potenciar acciéns no campo da

formacién do profesorado e da elaboracién de materias didcticos, que permitan a reflexién por

parte dos profesores e faciliten as prcticas pedagéxicas no ambito da Educacién para a Saùde,

preferentemente de forma transversal con outras temticas.
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METODOLOGIA

L’obiettivo principale di questo Progetto nella sua globalità è lavorare per la prevenzione del cancro

attraverso l’innovazione e nell’ambito dell’area trasversale “L’educazione alla salute e la

prevenzione oncologica “.

La scuola tradizionalmente ha trattato i temi relativi alla conoscenza del corpo, dell’igiene e

dell’alimentazione ecc., però sempre da una prospettiva unilaterale, nell’area delle Scienze Naturali.

Per questa ragione, con questo Progetto intendiamo che i docenti abbiano uno spazio di trasversalità

per trattare l’Educazione alla Salute e lo possano integrare nei loro diversi progetti e nelle loro

programmazioni.

Il concetto generale è che per quanto riguarda la metodologia — questo Progetto si basa su 3 aspetti:

1. Elaborazione e applicazione di materiale didattico

Nella elaborazione di materiale didattico è stata utilizzata una metodologia di carattere attivo e

partecipativo da parte dei gruppi di lavoro multidisciplinari costituiti nei diversi Paesi. Questi

materiali didattici saranno monitorati su un campione di Scuole in ogni Paese e se ne valuteranno i

risultati. Infine i risultati saranno presentati in un Seminario Transnazionale per diffonderli al

massimo tra i diversi Paesi Europei.

Per cui si presenterà una serie di materiali valutati pur con suggerimenti e riformulazione scaturiti

dall’applicazione nel Seminario Trasnazionale.

Un’altra caratteristica metodologica di questo Progetto è la ricerca-azione nella costruzione dei

materiali didattici e la applicazione e il monitoraggio dei materiali costruiti in ambito didattico in

modo tale da arrivare alla definizione di una riformulazione definitiva dei materiali nelle sezioni:

Alimentazione

Ambiente

Tabacco e Alcool
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2. Formazione dei professori

La formazione dei professori sui temi dell’Educazione alla Salute è necessaria per una corretta

integrazione di questo contenuto trasversale nei curricula della Scuola Secondaria.

Questo ambizioso Progetto, della durata di tre anni, contempla varie azioni di carattere formativo

che si possono raggruppare in quattro linee fondamentali:

a) Formazione dei componenti dei Gruppi dì lavoro dei diversi Paesi Parteners

La modalità di formazione primaria del Gruppo di Lavoro è quella del Seminario sotto forma di

formazione tra uguali e di ricerca concreta.

La formazione è in relazione ai tre ambiti di lavoro indicati dal Progetto che sono in relazione con

l’insorgenza di tumori.

- Alimentazione

- Ambiente

- Tabacco e Alcool

I gruppi di lavoro costituiti nei diversi Paesi sono formati da esperti di diverse professionalità e

all’inizio è stato necessario dedicare molto tempo allo scambio e confronto di punti di vista,

bibliografie, indagini, materiali didattici sui diversi terni del Progetto.

Dopo questa fase iniziale i gruppi si sono impegnati nella produzione di materiali didattici sia a

livello nazionale che negli incontri a livello internazionale per la elaborazione di un prodotto finale.

Uno degli aspetti più interessanti del Progetto è proprio la condivisione del lavoro comune sui terni

dell’Educazione alla Salute e della prevenzione oncologica e l’integrazione delle tematiche

affrontate in modo da darne la visione più ampia possibile.

b) Formazione dei professori mediante app]icazione dei materiali prodotti dai gruppi di

Lavoro.

La formazione dei professori a partire dai materiali prodotti è molto importante per stabilire gli

spazi necessari di trasversalità e di lavoro nell’area dell’E.A.S. e della prevenzione oncologica, in

particolare in aree scientifiche e tecnologiche estremamente nuovi come es. gli alimenti transgenici.

La formazione dei docenti comporterà nei medesimi una riflessione sui terni che saranno poi

applicati nelle classi, adottati e modificati a seconda del contesto.
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La struttura della formazione comprenderà 3 fasi:

- Fase teorica

- Fase pratica: la finalità è la sperimentazione dei materiali didattici in classe

- Valutazione: si valuteranno sia le attività di formazione che la sperimentazione dei materiali con

proposte di revisione.

La proposta temporale delle attività di formazione:

2000—2001: formazione sull’alimentazione e il consumo

2001 — 2002: Formazione sull’ambiente

2002-2003: formazione sul Tabacco e Alcool

I destinatari sono docenti della Scuola Secondaria interessati all’Educazione alla Salute e alla

prevenzione oncologica come materie trasversali .E’ già stato individuato un consistente campione

di Scuole per ogni Paese in cui si possono sperimentare i materiali didattici prodotti e fare la

valutazione dei risultati.

Si può estendere la sperimentazione anche ad altre Scuole interessate.

Tra le scuole coinvolte sono stati sollecitati Progetti Comenius i sull’Educazione alla Salute e la

prevenzione oncologica.

c) formazione aperta a livello europeo nel Seminario Transnazionale Comenius 3.2

Sono previsti due Seminari Comenius 3.2 per docenti ed esperti interessati ad approfondire i temi

dell’Educazione alla Salute e della Prevenzione Oncologica.

I partecipanti ai Seminari si faranno moltiplicatori presso le loro realtà di habitus salutari e di una

positiva visione della vita.

3. Formazione dei giovani

Le proposte didattiche sul tema della corretta alimentazione che presentiamo nel I anno saranno

applicate in modo attivo con i giovani secondo i principi del sapere e del saper essere. Infatti per

dare dei “valori” ai giovani, per esaltare le loro competenze sociali e sviluppare la loro capacità

critica è necessario creare situazioni di insegnamento/apprendimento che consentano ai giovani di

valorizzare le proprie esperienze personali e la loro realtà partendo da situazioni concrete.

In questo modo si costruiscono “ saperi” significativi e si arricchisce la struttura cognitiva dei

giovani.
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In ogni caso è a carico degli insegnanti calibrare l’intervento a seconda della realtà delle classi. Ciò

potenzia la creatività, favorisce la raccolta di informazioni sopra i terni trattati e la riflessione e

l’analisi dei problemi.

Nel trattare i quattro blocchi in cui è stata suddivisa la corretta alimentazione: (Alimentazione /

Storia / Letteratura — Alimentazione / Comunicazione- Alimentazione! Educazione al Consumo —

Nutrizione) si utilizzano diverse tecniche pedagogiche es: questionari, interviste, dibattiti, role

playng, giochi, indagini.

I professori saranno coscienti che la metodologia dovrà dosare l’utilizzo dei diversi supporti e

strategie in modo da andare il più possibile incontro alle motivazioni e agli interessi degli alunni,

evitando stereotipi moralizzatori.
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METODOLOGIA

Glòwnym celem tego projekm jest zapobieganie chorobom nowotworowym przy pomocy

nowoczesnych metod dydaktycznych stosowanych w ramach edukacji zdrowotnej i

konsumenckiej.

Szkoly poruszaly te kwestie wczeniej, ale zawsze w kontekcie tradycyjnych dziedzin nauki

zajmujcych si cialem , higienq, jedzeniem itp.

W tym projekcie prébujemy poméc nauczycielom w poszukiwaniu wlaciwego miejsca dia tej

problematyki w szerszym kontekcie, wprowadzaj4c okre1one zagadnienia edukacji zdrowotnej do

r6nych przedmiotéw nauczania, projektéw i programéw.

Zaioenia metodologii tego projektu dotyczq, w szczegéinoci:

1/Wypracowania i rozpowszechnienia materialéw dydaktycznych dia szkél

Przy tworzeniu materialéw dydaktycznych prébujemy wykorzystywaé metody aktywizuj4ce,

oparte na dowiadczaniu. Materialy te opracowujq, interdyscypliname robocze grupy z r6nych

krajéw uczestnicz4cych w projekcie. Zostan4 one rozpropagowane w poszczegòlnych krajach przez

odpowiednie centra, ktére dokonaj4 wczeniej oceny ich przydatnoci i efektywnoci (ewaluacja).

Rezuitaty ewaiuacji zostana, przedstawione na seminarium otwartym dia europejskich nauczycieii,

w ceiu wybrania najiepszych rozwi4za11 i rozpropagowania ich wr6d nauczycieii z krajéw

partnerskich jak te wspélnego zaplanowania dalszych poszukiwaii.

Charakterystyczn cech4 metodologii tego projektu sq, ponadto prace badawcze dotyczqce

naukowego i dydaktycznego aspektu tycli materialòw, bdqcych propozycjq, do uytku w szkolach.

Tworzone materialy dotyczq, nastpuj4cych dziedzin:

• Zywnoci i ywienia

• rodowiska

• Papierosòw i alkoholu
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2/Szkolenia nauczycieli

$zkolenie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej jest wane i potrzebne dia wlaciwego

przygotowania ich do integrowania omawianych zagadnieii z obowiazkowym programem

nauczania.

Ten ambitny projekt ,,Zapobieganie nowotworom wyzwaniem dia edukacji w roku 2000”

reaiizowany bdzie przez 3 lata w ramach europejskiego programu Comenius 3,1. Projekt

przewiduje r6ne formy pracy, ktére m&na podzielié na cztery gléwne obszary:

a) organizacja grup roboczych w poszczegélnych krajach partnerskich (Wlochy, Polska,

Portugalia, francja, Hiszpania)

Pierwszy etap pracy w grupach midzynarodowych , bdzie polegal na organizacji seminariéw

umoiiwiajftcych wymian informacji , ustalenie piaszczyzn wspélpracy. Uzgodnienia poprzedzaly

bdft koiejne fazy realizacji projektu zwi4zane z wybranymi grupami czynnilcéw dotyczqpych

choréb orilcologicznych jakimi sa:

• Zywnoé i ywienie

• rodowisko

• Papierosy i aikohoi

Grupy robocze z r6nych krajéw maj4 interdyscypiinamy charakter. W poczfttkowej fazie prac tych

grup naiey dyé do wymiany opinii, bibiiografii, dowiadczeii z przeprowadzanych badai oraz

materialéw dydaktycznych. Wynild tych analiz prowadzonych w krajach partnerskich bd4, potem

przedmiotem dyskusji podczas midzynarodowych spotkaii, by mo1iwe bylo opracowanie

odpowiednich materialéw dia nauczycieli oraz w zapianowanie daiszych etapéw prac.

b) szkolenie nauczycieli, ktérzy bdq wprowadzaé do praktyki materialy opracowane przez

grupy robocze

Szkolenie nauczycieìi jest ma na celu tworzenie warunkòw do reaÌizacji edukacji zdrowotnej i

konsumenckiej w sposòb zintegrowany z innymi przedmiotami oraz wprowadzenie tak aktualnych

tematòw jak np. ywnoé genetycznie modyfikowana.

Aktuaiizacja materiaiéw dydaktycznych zaIeeé bdzie réwnie od przemyIei nauczycieli, ktérzy

zastosowuj4 materialy, adapmj4c i modyfilcujac je w zaienoci od wiasnych potrzeb i mo1iwoci.
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Szkolenie nauczycieli bdzie dotyczylo trzech podstawowych obszaréw: w pierwszej ko1ejnoci

ywnoci i ywienia, drugiej rodowiska oraz trzeciej zwi4zanej z uywaniem allcoholu i

papieroséw.

Proces ten bdzie obejmowal trzy fazy:

Teoretycznq, — opracowanie materialéw

Praktycznq, — realizacj a zajé w klasach przy uyciu w/w materiaiéw.

Ewaluacyjna: testowanie materialéw pod wzg1dem ich przydatnoci dia stworzenia ostatecznej

wersji materialéw.

Terminy dotycz4ce planowanych dzialati w najbiiszych latach:

2000/2001; projekt dotyczftcy ywnoé i postaw konsumenckich

2001/2002; projekt dotyczqcy rodowiska

2002/2003; projekt dotycz4cy uywania aikoholu i papieroséw

Osoby, ktérzy bd4 realizowaly ten program to nauczyciele pracujcy w szkolach podstawowych i

gimnazjach, zainteresowani uniwersalnymi zagadnieniami jakimi s, edukacja zdrowotna i

konsumencka. Wybrane centra edukacyjne uczestniczq, réwnie w projekcie w celu prowadzenia

ewaluacji materialéw dydaktycznych i oceniania rezultatéw dziaiaiì podejmowanych w szkoiach.

Dowiadczenia te bdzie udostpniane take innym szkolom zainteresowanym tymi

zagadnieniami.

c) dwie strategie dotyczce zastosowania materialéw w klasach

Nauczycieie wykorzystuj4cy wypracowane materialy dydaktyczne powinni to zaplanowaé w trzech

etapach dzialania rozloonych na trzy iata nauki i zgodnie z informacjami podanymi wyej.

Dwie kategorie zostanq, wzite pod uwag przy ewaluacji materialéw dydaktycznych:

- rozpropagowywanie materialéw wréd nauczycieli z rénych krajéw uczestnicz4cych w projekcie.

- zastosowanie ich w praktyce przez nauczycieli, ktérzy uczestniczyli w szkoleniach

d) otwarty trening europejskicli nauczycieli — Comenius 3.2

Pod koniec kadej fazy uczestnicy projektu spotkaj4 si na midzynarodowym Seminarium

Comenius 3.2 , w ktérym bd uczestniczyé réne kraje europejskie zaangaowane w dziaiania z
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zakresu edukacji zdrowotnej i konsumenckiej. Uwa.amy, ±e uczestniczqpy w nim nauczyciele bd4

potem promowaé w r6nych szkolach we wlasnych krajach prozdrowotne zwyczaje i pozytywne

nastawienie yciowe.

3/ Praca uczniéw

Propozycje dydaktyczne dotyczqcych ywnoci i ywienia maja,, charakter zajé praktycznych z

zastosowaniem metod interaktywnych sprawiajftcych , e uczniowie sa aktywnie wIczeni w

proces zdobywania wiedzy w tym zakresie. Aby stworzyé tald system nauczania, ktéry pomoe

uczniom praldycznie w nim uczestniczyé proponujemy edukacjQ opart4 na wspétuczestnictwie

rozwijaniu dobiych relacji interpersonalnych, ktére sa, warunkiem rzeczywistej wymiany pog1adéw.

Chodzi bowiem o zbudowanie systemu nauczania, ktéry pozwoli najbardziej skutecznie

wzbogacaé wiedz i dowiadczenia uczniéw oraz wplywaé na ich zachowania.

Materialy dydaktyczne, stworzone jako propozycje d1a szkòl, zawieraja,, m.in. przyklady pracy

projektowej, badawczej, ktére bQd4 realizowane przez uczniéw. Wane jest take, stosowanie

rénorodnych metod pracy pedagogicznej. Na1ey podkre1ié, e w kompetencji nauczyciela 1ey

nie tylko tworzenie warunkòw umo1iwiaj4cych nauk, ale take odgrywanie roli mediatora

podczas procesu nauczania.

Propozycje warsztatowe, ktére wzmacniaj4 kreatywnoé uczniéw maj na celu zbieranie informacji

dotycz4cych probleméw, dokonywanie przemy1efi i analiz dotyczcych zabranej wiedzy , by w

koiicu mona byo wypracowaé wnioski dotycz4ce konkretnej sytuacji.

Je1i chodzi o pierwszy blok tematyczny dotyczftcy ywnoci i ywienia to proponujemy

nastpuj4ce powiazania tematyczne:

• ywnoé i ywienie w historii i literaturze

• ywnoé i ywienie w procesie komunikacji interpersonalnej

• Edukacja konsumencka

• Odywianie a zdrowie
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W propozycjach dydaktycznych korzysta si z rénych metod takich jak np. wywiady, debaty,

dyskusje i gry. Nauczyciele powinni byé wiadomi, e metody dydaktyczne musz byé

dostosowane do mo1iwoci zaréwno uczniéw jak i nauczycieli za dobér treci musi odpowiadaé

na potzeby uczniéw, ale take zapobiegaé niew1aciwym spolecznym stereotypom.
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METODOLOGIA

O Projecto POSSE “Preveno Oncolégica na Escola: Um Desafio Europeu para o ano 2000”

desenvolve-se no .rnbito do Programa SOCRATES, na modalidade Cornenius 3.1, com urna

periodicidade de trés anos (1999/2002); e contempla v&ias ac%òes de car.cter formativo que se

concretizarao ao longo das diferentes fases de trabaffio.

O objectivo principal do POSSE, em termos globais, é o de contribuir para a preveno do cancro

numa linha de inovao pedagégica tendo em conta a transversalidade do terna “Educao para a

$aùde e Preveno Oncolégica”.

Nas escolas, os ternas relativos ao conhecimento do corpo, higiene, a1imentaào, etc., térn sido

tradicionalmente temas tratados numa area como as Ciéncias Naturais e corno tal abordados numa

perspectiva unilateral.

Por esta razào, pretendemos com este projecto que os professores enconfrern um espao de

transversalidade para trabaffiarem a educa%o para a saùde e o consumo, integrando-os nos diferentes

projectos e nas suas programaes curriculares.

A concep%ao geral da metodologia que presidiu ao desenvolvirnento deste projecto baseou-se

fundamentalmente em 3 aspectos:

1. ElaboracAo e aplicaAo de materiais didàctico

A constrn%o dos rnateriais didàcticos baseia-se numa metodologia activa e participativa, isto é,

elaboram-se materiais didcticos por equipas de trabaffio multidisciplinares constitufdas nos diferentes

pases participantes. Estes materiais sero experirnentados em escolas de cada pais, com vista à sua

avalia%o.

Depois de avaliados e reformulados em consequéncia da sua aplica%o, sero apresentados ern

$eminàrios abertos a professores e especialistas europeus, o que permitfrà a sua difuso em diferentes

pafses.

Outra das caracteristicas subjacente à metodologia deste projecto no que se refere à elabora%ao dos

rnateriais é a da investiga%o — aco, isto é, cada equipa de trabaffio realiza urna investiga%o/pesquisa

sobre materiais de caràcter cientffico e didàctico com os quais se elabora urna proposta inicial que serà

testada na pràtica lectiva o que possibilitar proceder a urna reformula%o final dos rnateriais de cada
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urna das temticas de trabalho:

1) A1imentao

2) Ambiente

3) Tabaco e Àlcool

2. FormaAo de professores

A forma%o de professores em temas relativos à Educao para a Saùde torna-se necessaria e evidente

para urna correcta ntegra%o deste conteùdo transversal nos curricula dos Ensinos Bàsico e Secundàrio

(idades aconselhadas: 11-18 anos). Nesta perspectiva a formao de professores, neste projecto,

enquadra-se nas quatro grandes linhas que a segufr se apresentam.

a) Formaào dos elementos dos Grupos de Irabalho dos diferentes pafses que integram o

Projecto

A primeira modalidade de forma%o inerente aos Gmpos de Trabalho è a de seminrio com base numa

formao entre pares e de investigaào sobre a pratica.

Esta forma%o é levada a cabo nas distintas fases do trabalho do projecto e està relacionada corn 05 trés

ternas seleccionados que compreendern aspectos reiacionados com o aparecimento de tumores —

Aiimentao; Ambiente; Tabaco e Àlcool.

Os grupos de trabalho constitufdos nos diferentes pafses sAo de caràcter multidisciplinar e nas

primeiras sessòes, necessariamente, trocararn pontos de vista, bibliografia, investiga9òes, indaga%òes e

materiais didécticos que se inclufram nos blocos de conteùdos jà referidos.

Urna vez ultrapassada esta fase inicial, os materiais reaiizados pelos Gmpos de Trabaffio dos diferentes

pafses foram anaiisados em encontros intemacionais tendo em vista a e1aborao do produto fmal.

Precisamente um dos aspectos mais interessantes deste projecto é o facto de ter proporcionado o

trabalho conjunto de professores e de servios de saùde e de assisténcia na concepo de materiais

didcticos na rea da Educao para a Saùde e para o Consumo, o que possibilitou a rea1iza%o de um

trabalho em parceria, fazendo assirn com que os resuitados obtidos tenham urna viso mais ampia e

ajustada à realidade dos temas abordados.
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b) Formao de professores a nfvel nacional

A formaào de professores torna-se indispensàvel para estabelecer os espaos necessrios de

transversalidade e assirn trabaffiar a àrea da Educa%o para a Saùde e Preveno Oncol6gica.

A aplica%ao destes materiais ou oufros permitir urna actua1izao de carcter cientffico necessaria no

que diz respeito a temas relacionados com a alimenta%ao, alguns deles muito recentes, como por

exemplo, os transgénicos.

A actua1izao didactica implica, sern dùvida, urna reflexo por parte dos professores que aplicarào os

rnateriais, adaptando-os e reformulando-os para dar urna resposta educativa adequada a cada urn dos

diferentes contextos e, por sua vez, acrescentando toda uma série de mudan%as que enrique%am a

proposta inicial.

A fomla%ào dos professores que aplicarao os materiais elaborados pelos elernentos deste projecto

europeu desenvo1ver-se-, de preferéncia, ern trés actividades de forma%o de carcter cientifico e

didàctico. A sua estrutura sera similar, variando unicamente os conteùdos que tero sempre rela%o

com a A1imenta%o, corn o Ambiente e corn o Tabaco e o Àlcool.

A forma%ao compreenderà tTés fases:

• Fase teérica: reftexo sobre o terna “Educa%ao para a Saùde e Preven%o Oncolégica”;

• Fase pratica: experimentao dos materiais na sala de aula;

• Avalia%o: avaliar-se-Ao tanto as actividades de forma%o corno a experimenta%ào dos materiais,

o que poderà implicar propostas de reformula%ao.

A proposta de calendariza.ào e as temàticas formativas destas actividades so as que se referem a

segufr, sendo a sua realizao sempre no primeiro trimestre dos anos escolares:

• 2000/2001: forma%o sobre alimentaào e consumo

• 2001/2002: forma%o sobre ambiente

• 2002/2003: Forma%o sobre Tabaco e Alcool

Os destinatàrios desta foimao sero professores de todos os niveis de ensino, interessados na matéria

transversal da Educa%Ao para a Saùde e Preven%ào Oncolégica. Se bern que se tenha eleito urna série

de escolas que garantem a experimentao destes materiais ern aula e a posterior ava1iao dos

resultados, esta iniciativa pode envolver qualquer outra escola sensibilizada para o tema desde que o

deseje.

foi solicitado o desenvolvimento de projectos Comenius Acào i às escolas dos pafses parceiros.
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c) Experimentao em aula dos materiais elaborados

Difuso dos rnateriais a um vasto nùmero de professores dos diferentes pafses participantes;

Uti1izaao dos materiais pelos professores envolvidos nas actividades de formaào.

d) FormaAo Europeia no Seminrios Transnacional — Comenius 3.2

Em Abril 2001 convocar-se-à um Seminàrio Intemacional Comenius 3.2 ao qual assìstfro professores

e especialistas dos v.rios pafses europeus sensibilizados para esta importante area transversal: A

Educao para a Saùde e Preven%ào Oncolégica.

Pretende-se que 05 professores participantes neste cursos fomentern posteriormente nas escolas dos

respectivos paises hàbitos saudveis e urna atitude positiva face à vida.

3. FormaAo dos alunos

As caracteristicas das propostas didàcticas que apresentamos para trabaffiar o tema da alimentao

supòern a aplicao de métodos activos que implicarn os préprios alunos na construo do saber e do

saber fazer a este nfvel. Consequenternente, quando se pretende educar para os valores, desenvolver

cornpetncias sociais e urna atitude critica, é necessrio criar situa%òes de ensino-aprendizagem que

permitam aos alunos recorrer à sua experiéncia pessoal, à realidade envolvente, à pesquisa de

informao e à vivéncia de situa%òes concretas.

Desta forma constroem-se aprendizagens significativas, na rnedida cm que o conhecimento construfdo

enriquece a estrutura cognitiva dos alunos.

O material didàctico, constitufdo por propostas concretas de trabalho cm aula, foi concebido mediante

urna metodologia de investigao-acào, sem desrnerecer a irnport.ncia e a pertinéncia de outros

métodos pedagégicos. Em qualquer caso, é competéncia dos professores, nào sé criar situa%Òes de

aprendizagem, mas também desempenhar o papel de mediador das mesmas.

Nas propostas de trabalho potenciadoras da criatividade dos alunos, pretende-se que recolham

informao sobre 05 seus problernas e fa%am urna reflexo e urna anàlise sobre os dados, com a

finalidade de construir um conhecirnento e urna atitude critica perante a realidade.

Nos blocos de conteùdos que se trabalharam no campo da alimentao -. a A1imentaào na Histéria e

na Literatura, A1imentao e Cornunicaào, Educaào e Consumo, Nutri%o- utilizaram-se diversas
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técnicas pedagégicas, como, por exemplo, questionàrios, enfrevistas, debates, “Role-playing”, j ogos,

investiga%o.

Os professores térn de estar conscientes de que a metodologia dever permitir a utiliza%Ao de

diferentes recursos e estratégias que vo ao encontro das motiva9òes e interesses dos alunos,

evitando estereòtipos rnoralizadores.
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METODOLOGIA

Ei objetivo principal de este proyecto en su globalidad es trabajar la prevencién del càncer en una linea

de innovaciòn y dentro del àrea transversal de “Educacién para la salud y el consumidor” en relacién a

la prevenciòn oncoiégica.

La escuela tradicionalmente ha tratado los temas relativos al conocimiento del cuerpo, higiene,

alimentacién. . .etc. pero siempre desde una perspectiva unilateral, un area en concreto como las

Ciencias Naturales.

Por esta razòn con este proyecto pretendemos que los docentes encuentren un espacio de

transversaiidad para trabajar la Educacién para la salud y lo integren en sus diferentes proyectos y

programaciones.

La concepcién general que sobre metodologia marca este proyecto se basa fimdamentalmente en tres

aspectos:

1. Elaboraciòn y aplicacìén de los materiales didàcticos.

La eiaboracién de los materiales didcticos se basa en una metodologia activa y participativa, esto

es, se elaboran materiaies didcticos por equipos de trabajo multidisciplinares constituidos por los

diferentes paises participantes. Estos materiales sern experimentados en escuelas de cada pafs, para

su evaluaciòn.

Estos materiales después de evaluados y reformulados como consecuencia de su aplicacién, sern

presentados en Seminarios abiertos a profesores y especialistas europeos, lo que permitir su

difusién en los diferentes paises.

Otra de las caracterfsticas que impregnan la metodologia de este proyecto en lo que se refiere a la

elaboracién de los materiales es la de investigacién-acciòn, es decir, cada equipo de trabajo realiza una

investigaciénlindagacién sobre materiaies de caràcter cientifico y didéctico con los que se elabora una

propuesta inicial que es contrastada en las aulas y para poder liegar asi a una reformulacién definitiva

de los materiales finales que comprenden cada una de las siguientes fases de trabajo:

1) Alimentacién

2) Ambiente

3) Tabaco y Mcohol
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2. Formacién del profesorado

La formacién del profesorado en temas relativos a Educaciòn para la $alud se hace evidente y

necesaria para una correcta integracién de este contenido transversal en los curricula de la Enseflanza

Secundaria (11-18 afios).

Este ambicioso proyecto “Prevencién Oncològica en la escuela: un feto para el aflo 2000”, que se

enmarca dentro de los programas europeos baj o la modalidad de Comenius 3.1. y que se tienen una

periodicidad de tres afios, contempla varias acciones de caràcter formativo que se concretaràn a lo

largo de las diferentes fases de trabajo y que se encuadran en cuatro grandes lineas:

a) Formacién de los componentes que conforman los Grupos de Trabajo de los diferentes pases

que integran e! proyecto

La modalidad de formacién primera para la constitucién de los Gmpos de Trabajo es la de seminario

con un planteamiento de formacién entre iguales y de investigacién sobre la prctica.

Esta formacién se lleva a cabo en el inicio de las distintas fases de trabajo que comprende el proyecto y

que se relaciona con los tres àmbitos de trabajo que se han seleccionado y que son factores que esttn

en relaciòn con el desarrollo de tumores:

- Alimentaciòn

- Ambiente

- Tabaco y Alcohol

Los grupos de trabajo constituidos en los diferentes palses son de carcter multidisciplinar y en las

primeras sesiones necesariamente intercambian puntos de vista, bibliografia, investigaciones,

indagaciones y materiales didécticos de cada uno de los diferentes aspectos que se incluyen en los

bloques de contenido mencionados mas arriba.

Una ez superada esta fase inicial, se aborda la produccién de materiales en la modalidad de Gnipos de

Trahajo en los diferentes paises con los encuenfros intemacionales que se ban determinado para la

elaboracién del producto final.

Precisamente uno de los aspectos ms interesante de este proyecto es ci que haya propiciado el trabajo

conjunto en el disefio de materiales didé.cticos en el area de Educacién para la Salud y el Consumo a

docentes con servicios sanitarios o asistenciales, lo que ha posibilitado la realizacién de un frabajo

conjunto, asf los resultados que se ofrecen tendrn una visién mas amplia y ajustada de la realidad de

los temas abordados.
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b) Formacién del profesorado que aplicara los materiales generados por los grupos de trabajo.

La formacién del profesorado se hace imprescindible para establecer los espacios necesarios de

transversalidad y asi trabajar el àrea de Educaciòn para la salud y e! consumo. La aplicacién de éstos

materiales u otros permitfrén una actualizacién de caràcter cientffico en la prevencién oncolégica

necesaria en temas tan novedosos como los transgénicos.

La actualizacién didctica, sin embargo implica una reflexién del profesorado que aplicar los

materiales, adaptndolos y reformndolos para dar una respuesta educativa adecuada a cada uno de los

diferentes contextos, y a la vez, aportando cambios que enriquezcan la propuesta inicial.

La formaciòn del profesorado que aplicar los materiales elaborados por los componentes de este

proyecto europeo se desarrollarà preferentemente a lo largo de tres actividades de formacién de

caràcter cientifica y didàctica. La estructura de las mismas serà similar, variaràn ùnicamente los

contenidos que guardaràn siempre relacién con la alimentaciòn la primera, con el ambiente la segunda

y con Tabaco y Alcohol la tercera.

La formacién comprenderà tres fases:

• fase teérica

• Fase pràctica: su finalidad serà la experimentacién de los materiales en el aula.

• Evaluacién: se evaluaràn tanto las actividades de formacién como la experimentacién de los

materiales que implicarà propuestas de reformulacién.

La propuesta de temporalizacién y temàtica formativa de estas actividades serà el primer trimestre de

los siguientes cursos escolares:

• 2000/2001: formacién sobre alimentacién y consumo

• 2001/2002: formaciòn ambiental

• 2002/2003: formacìén en tabaco y alcohol

El destinatario de esta formacién serà profesorado de Ensefianza Secundaria interesado en la materia

transversal de Educacién para la salud y el consumo, especialmente en la prevencién oncolégica. Si

bien se han elegido una serie de centros educativos que nos garantizaràn la experimentacién de estos

materiales en el aula y la posterior evaluaciòn de los resultados, esta iniciativa puede ampliarse a

cualquier centro educativo de Ensefianza Secundaria sensibilizado con el tema que lo solicite.

Ademàs se han solicitado proyectos Comenius 1 entre las escuelas preseleccionadas de los paises

participantes
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c) Puesta en prctica en el aula de los materiales elaborados:

• Difusién de los rnateriales a una amplia demarcacién del profesorado de los diferentes pafses

participantes.

• Puesta en prctica de los rnateriales por el profesorado participante en las actividades de fonTlacién,

d) Formacién abierta — En e! Seminario Transnacional Comenius 3.2

En abril del 2.001 se convocar un Seminario Intemacional Cornenius 3.2 al que asistirà profesorado y

expertos de distintos paises europeos sensibilizados hacia esta importante àrea transversal: La

Educacién para la Salud y el Consumo, en relacién a la prevencién oncolégica. Se pretende que e!

profesorado participante al mismo fomente posteriormente en los centros de sus respectivos paises

Mbitos saludables y una actitud positiva ante la vida.

3. Formacién del alumnado.

Las caracteristicas de las propuestas didàcticas que presentamos para trabajar el terna de la

alirnentaciòn suponen la aplicacién de rnétodos activos que implican a los propios alumnos en la

construccién del saber y del saber hacer en este nivel. Consecuenternente, cuando se pretende educar

en valores, desarrollar las cornpetencias sociales y la actitud crjtica, es necesario crear situaciones de

ensefianza aprendizaje que permitan a los alurnnos recurrir a su experiencia personal y a su realidad

cercana, a la bùsqueda de informacién y a la vivencia de situaciones concretas.

De esta forma se constmyen aprendizajes significativos, en la medida en que el conocimiento

construido enriquece la estmctura cognitiva del alunmado.

El material didàctico, constituido por propuestas concretas de trabajo para el aula, ha sido disefiado

mediante una metodologia de investigacién-accién, sin embargo se reconoce la importancia y

pertinencia de otros rnétodos pedagégicos. En cualquier caso, es competencia del profesorado no

solamente crear situaciones de aprendizaje sino también desempefiar el papel de mediador de los

mismos.

En las propuestas de trabajo potenciadoras de la creatividad de los alumnos, se pretende que recojan

informaciòn sobre sus problemas y hagan una reflexién y un aniisis sobre los hechos, con el fin de

constniir un conocirniento y una actitud critica ante la realidad.

En los cuatro bloques de contenido que se han trabajado dentro del campo de la alirnentacién:

La Alirnentacién en la Historia y en la Literatura

52



FOSSE — Prevencién oncok5gica en la escueta: un desaflo europeo para et 2000 Comenius 3.1

Alimentacién y Comunicacién

Educacién y Consumo

Nutricién

se utilizan en las diferentes propuestas didàcticas diversas técnicas pedagégicas como por ejemplo,

cuestionarios, entrevistas, debates, “role-playing”, juegos, indagaciones...

Ei profesorado tiene que ser consciente que la metodologia deber proporcionar la utilizacién de

diferentes recursos y estrategias que vayan al encuentro de ias motivaciones e intereses del alumnado

evitando estereotipos moralizadores.
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METODOLOMA

O obxectivo principal deste proxecto na sita globalidade é traballa-la prevencién do cancro nunha

lifia de innovacién e dentro da area transversal da “Educacién para a Saùde e o Consumidor”, en

relacién coa prevencién oncoléxica.

A escola, tradicionalmente, tratou os ternas relativos 6 coflecernento do corpo, hixiene,

alimentacién, etc., pero sempre dende unha perspectiva unilateral, unha àrea concreta como as

ciencias naturais.

Por esta razén, con este proxecto pretendemos que os docentes atopen un espacio de

transversalidade para traballa-la educacién para a saùde e o integren nos seus diferentes proxectos e

prograrnaciéns.

A concepcién xeral que sobre metodoloxfa marca este proxecto baséase ffindarnentalrnente en tres

aspectos:

1. Elaboraciòn e aplicaciòn de materiais didcticos

Na elaboraciòn dos materiais didàcticos prantéxase unha metodoloxia de caràcter activo e

participativo, é dicir, deseflronse uns rnateriais didcticos por equipos de traballo

multidisciplinares constitufdos nos diferentes pafses participantes. Estes materiais vanse

experirnentar nun conxunto representativo de centros educativos de cada pais, avaliàndose o seu

resultado. E, finalmente, vanse presentar en serninarios abertos a profesorado europeo para o seu

mellor coflecemento e difusiòn entre os docentes dos diferentes pafses europeos. Polo tanto,

presentaranse unha serie de materiais avaliados e con aportaciéns e reformulaciéns sucesivas como

consecuencia da stta posta en prctica.

Outra das caracterfsticas que impregnan a rnetodoloxia deste proxecto, no referente à elaboracién

dos materiais, é a de investigacién-accién, é dicir, cada equipo de traballo realiza unha

investigaciénlindagacién sobre rnateriais de caràcter cientffico e didàctico cos que se elabora unha

proposta inicial que é contrastada nas aulas, e para poder chegar deste xeito a umha reformulacién

definitiva dos materiais finais que comprenden cada unha das seguintes fases de traballo:

1) Alimentacién.

2) Ambiente.
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3) Tabaco e alcol.

2. Formaciòn do profesorado

A formaciòn do profesorado en temas relativos à Educacién para a Saùde faise evidente e necesaria

para unha correcta integraciòn deste contido transversal nos curriculos da Ensinanza Secundaria

(11-18 anos).

Este ambicioso proxecto “Prevencién Oncoléxica na escola: Ufl feto para o ano 2OOO, que se inclùe

dentro dos programas europeos baixo a modalidade de Comenius 3.1 e que ten unha periodicidade

de tres anos, contempla varias acciéns de caràcter formativo que se concretarn 6 longo das

diferentes fases de traballo, e que se encadran en catro grandes lifias:

a) Formacién dos compofientes que conforman os grupos de traballo dos diferentes paises que

integran o proxecto (Italia, Polonia, Portugal, Francia e Espafia).

A modalidade de formaciòn primeira para a constitucién dos grupos de traballo é a de seminario,

cun plantexamento de formaciòn entre iguais e de investigaciòn sobre a pràctica.

Esta formacién lévase a cabo no inicio das distintas fases que comprende o proxecto e que se

relaciona cos tres àmbitos de traballo que se seleccionaron e que son factores que estàn en relaciòn

co desenvolvemento de tumores:

- Alimentacién.

- Ambiente.

- Tabaco e alcol.

Os grupos de traballo constitufdos nos diferentes pafses son de caràcter multidisciplinar, e nas

primeiras sesiéns necesariamente intercambian 05 seus puntos de vista, bibliografia, investigaciéns,

indagaciòns e materiais didàcticos de cada un dos diferentes aspectos que se inclùen nos bloques de

contidos citados màis arriba.

Unha vez superada esta fase inicial, abérdase a produccién de materiais, na modalidade de grupos

de traballo, nos diferentes paises cos encontros intemacionais que se determinaron para a

elaboracién do producto final.

Precisamente, un dos aspectos mais interesantes deste proxecto é que propiciara o traballo conxunto

no desefio de materiais dMcticos na àrea de Educacién para a Saùde e o Consumo a docentes con

servicios sanitarios e asistenciais, o que posibilitou a realizaciòn dun traballo conxunto, asf OS
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resuftados que se ofrecen tern unha visién màis ampia e axustada da realidade dos ternas

abordados.

b) Formaciòn do profesorado que aplicarà os materiais xerados polos grupos de traballo.

A foniiacién do profesorado faise imprescindibie para artella-ios espacios necesarios de

transversalidade e traballar asi a .rea de Educacién para a $aùde e o Consumo. A aplicacién destes

e doutros materiais pemiitiré. unha actualizacién de carcter cientffico na prevencién oncoléxica

necesaria en temas tan novidosos como os transxénicos.

A acmalizacién didctica implica, sen embargo, unha reflexién do profesorado que aplicarà os

materiais, adaptndoos e reformndoos para dar unha resposta educativa adecuada a cada un dos

diferentes contextos e, vez, aportando carnbios que enriquezan a proposta inicial.

A forrnacién do profesorado que aplicarà os materiais elaborados polos compoflentes deste proxecto

europeo desenvolverase preferenternente é longo de tres actividades de formacién de carcter

cientifico e didctico. A estructura das mesmas serà sernellante, variarn soamente os contidos, que

gardarn sempre relaciòn coa alimentacién, a primeira, co ambiente, a segunda e co tabaco e alcol, a

terceira.

A formacién comprenderà tres fases:

- Fase teérica.

- Fase pràctica (a sùa finalidade sera a experimentacién dos materiais na aula).

- Avaiiacién (avaliaranse tanto as actividades de formacién como a experimentacién dos materiais,

que implicarà propostas de reformulacién).

A proposta de temporalizacién e temàtica formativa destas actividades serà o prirneiro trimestre dos

seguintes cursos escolares:

2000/2001: forrnacién sobre alimentacién e consumo.

2001/2002: forrnaciòn sobre o ambiente.

2002/2003: forrnacién sobre o tabaco e o alcol.

O destinatario desta formacién serà o profesorado de Ensinanza $ecundaria interesado na materia

transversal de Educacién para a Saiide e o Consumo, especialmente na prevencién oncoléxica.

Afnda que se elixiron unha serie de centros educativos que garantiràn a experimentacién destes

materiais na aula e a posterior avaiiacién destes resultados, esta inciativa pédese ampliar a calquera

dos centros educativos de Ensinanza Secundaria que estea sensibilizado co tema e o solicite.
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Ademais, solicitronse proxectos Comenius i entre os centros educativos preseieccionados dos

paises participantes.

c) Posta en pràctica na aula dos materiais elaborados.

- Difusién dos materiais a unha ampia demarcacién do profesorado dos diferentes paises

participantes.

- Posta en prctica dos materiais polo profesorado participante nas actividades de formacién.

d) Formacién aberta-no Seminario Iransnacional Comenius 3.2.

En abrii de 2001, convocarase un Seminario Intemacional Comenius 3.2 6 que asistiràn profesorado

e expertos de distintos pafses europeos sensibilizados cara a esta importante àrea transversai: a

Educacién para a Saùde e o Consumo, en relacién prevenciòn oncoiòxica. Preténdese que o

profesorado participante no mesmo fomente posteriormente nos centros educativos dos seus pafses

respectivos hàbitos saudabies e unha actitude positiva diante da vida.

3. Formacién do alumnado

As caracterfsticas das propostas didcticas que presentamos para trabalia-lo tema da aiimentacién

supoiìen a apiicaciòn de métodos activos que impiican és propios alumnos na constnicciòn do saber

e do saber facer neste nivel. En consecuencia, cando se pretende educar en valores, desenvolver

competencias sociais e actitude crftica, é necesario crear situaciòns de ensinanza-aprendizaxe que

permitan és aiumnos recurrir à sùa experiencia persoal e à sùa realidade, à busca de informacién e

à vivencia de situaciéns concretas.

Deste xeito, constriiense aprendizaxes signfficativas, na medida en que o cofiecemento construfdo

enriquece a estructura cognitiva do alumnado.

O materia! didàctico, constituido por propostas concretas de traballo para a aula, deseflouse

empregando unha metodoloxfa de investigacién-accién, sen embargo recoflécese a importancia e a

pertinencia doutros métodos pedagéxicos. En calquera caso, é competencia do profesorado non sé

crear situaciéns de aprendizaxe senén tamén desempefia-lo papei de mediador nas mesmas.

Nas propostas de traballo potenciadoras da creatividade dos aiumnos, preténdese que recollan

informacién sobre os seus problemas e fagan unha reflexién e unha anàiise sobre os feitos, coa

finalidade de constmir un cofiecemento e unha actitude critica diante da realidade.
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Dentro do eido da alimentacién traba11ronse os seguintes bloques de contidos:

- A alimentacién na historia e na literatura.

- Alirnentacién e comunicacién.

- Educacién e consumo.

- Nutricién.

Nas diferentes propostas didàcticas ernpréganse diversas técnicas pedagòxicas como, por exemplo,

cuestionarios, entrevistas, debates, role-playing, xogos e indagaciéns.

O profesorado ten que ser consciente de que a metodoloxfa deber proporciona-lo emprego de

diferentes recursos e estratexias que vaian 6 encontro das motivaciéns e dos intereses do alumnado

evitando estereotipos moralizadores.
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Obiettivi generali del Progetto POSSE

1. Scambiare conoscenze, esperienze e ricerche tra professionisti di differenti discipline dei paesi

partner.

2. Contribuire all’integrazione e allo sviluppo della trasversalità dell’Educazione alla Salute nei

differenti sistemi educativi dei paesi partecipanti.

3. Acquisire conoscenze scientifiche sui fattori di rischio (Prevenzione primaria) e sulla diagnosi

precoce (Prevenzione secondaria) con socializzazione e confronto delle probabili diverse

posizioni dei paesi partecipanti.

4. Perfezionare la comunicazione e la relazione finalizzata al coinvolgimento delle varie

componenti scolastiche.

5. Sensibilizzare i partecipanti nei confronti del malato oncologico (per sfatare paure e pregiudizi).

6. Potenziare la capacità di individuazione delle risorse interne ed esterne alla scuola (normative,

strutturali, finanziarie) soprattutto a livello comunitario.

7. Formare insegnanti che educhino i giovani verso stili di vita positivi.

Obiettivi sul tema dell’alimentazione

1. Formare insegnanti che trasmettano ai giovani stili di vita positivi per quanto riguarda

l’alimentazione.

2. Evidenziare la relazione tra corretta alimentazione e la prevenzione di alcuni tumori.

3. Promuovere una metodologia di lavoro concordata tra i paesi partner utilizzando i materiali

prodotti

4. Valorizzare l’importanza dell’alimentazione nello sviluppo della storia e della cultura.

5. Migliorare le abitudini alimentari della salute con l’apporto di contenuti socio-culturali.

6. Sviluppare un atteggiamento critico sulla pubblicità e il consumo alimentare.

7. Conoscere il ruolo dell’immagine nell’acquisizione dei comportamenti alimentari e degli

stereotipi.

8. Familiarizzare i giovani al concetto di sviluppo sostenibile.

9. Approfondire la conoscenza dell’agricoltura biologica, delle biotecnologie nell’ottica di

un’alimentazione più attenta alla salute.

10. Riconoscere l’importanza della relazione tra nutrizione, alimentazione, dieta con cancro.

11. Identificare abitudini alimentari non salutari in relazione con l’emergere del cancro.
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Cele Ogélne

1. Wymiana wiedzy, dowiadczeii i wynilcéw badafi specjalistòw rénych dziedzin z krajéw

partnerskich.

2. Uczestnictwo w integracji i rozwoju wymiany inforrnacji na temat edukacji zdrowotnej w

r6nych systemach edukacyjnych krajéw partnerskich.

3. Okre1enie naukowych podstaw wiedzy o czynnikach ryzyka (profilaktyka pierwotna) oraz

wczesnej diagnozie (profilaktyka drugiego stopnia) we wspélpracy krajòw partnerskich.

4. Doskonalenie komunikacji oraz relacji interpersonalnych przedstawicieli calej spo1ecznoci

szkolnej (uczniéw i nauczycieli) w procesie realizacji projektu.

5. Uwra1iwienie na problemy oséb z chorob4 nowotworowq, (bez lQku, dyskredytacji i przesadéw)

6. Zachcenie szkél do poszukiwania zasobéw (ludzkich i finansowych) zaréwno wewn4trz szkoly

jak i w rodowisku zewntrznym.

7. Przygotowanie nauczycieli do pracy z uczniami na temat zdrowego stylu ycia.

Cele zwizane z rea1izacj ywnoci i ywienia

1. Przygotowanie nauczycieli do pracy z uczniami nad popularyzowaniem zdrowego stylu ycia w

aspekcie ywnoci i ywienia.

2. Ukazywanie znaczenia odpowiedniego sposobu od±ywiania si w profflaktyce nowotworowej.

3. Promowanie metodologii uzgodnionej z partnerami midzynarodowymi i wykorzystanie

przygotowanych wspélnie materialéw.

4. Ukazanie zagadnieii zwi4zanych z ywieniem w rozwoju historii wfata, kultury (literatuiy).

5. Poprawianie nawykéw z uwzgIdnieniem kontekstu spoleczno-kulturowego.

6. Rozwijanie krytycznego stosunku do informacji medialnych (reklarn) oraz rnechanizméw

mrketingowych.

7. Ukazywanie wplywu przekazéw wizualnych na ksztahowanie nawykéw i stereotypéw

±ywieniowych.

8. Zapoznanie mIodziey z pojciem samo wzmacniajacego si rozwoju.

9. PogIbienie wiedzy na temat biodynamicznej uprawy roli i biotechnologii z punktu widzenia

zwi4zkéw pomidzy ywieniem i zdrowiem.

10. Ukazanie powizaui pomidzy ywnociq, i ywieniem a zagroeniem chorobami nowotworowymi.

11. Pomoc w identyfikowaniu nieprawidlowych nawykéw ywieniowych w kontekcie zagroe1!i

chorobami nowotworowymi.
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Objectivos Gerais

1. Promover o intercàmbio de conhecimentos, experiéncias e investiga%Òes entre profissionais de

diferentes disciplinas dos paises participantes.

2. Contribuir para o desenvolvimento da transversalidade do tema Educao para a Saùde nos

diferentes sisternas educativos.

3. Adquirir conhecimentos cientificos sobre factores de risco (preveno primària) e diagnéstico

precoce (prevenào secundria), pondo em comum e confrontando as diferentes perspectivas e

posi%Òes dos pafses parceiros.

4. Aperfeioar a cornunicaAo e o relacionamento, tendo em vista o envolvimento dos vrios

elementos da comunidade educativa.

5. Tomar consciéncia da realidade das doenas oncolégicas (para afastar medo e preconceitos).

6. Potenciar a capacidade de mobilizar os recursos da escola, intemos e extemos (normativos,

instrurnentais, financeiros), sobretudo a nivel comunitario.

7. Formar professores e jovens para estilos de vida saudveis.

Objectivos do tema a1imentaAo

1. Formar professores no sentido de transrnitirem aos jovens estilos de vida saudveis

relativamente à A1imentaào.

2. Evidenciar a re1ao entre a1imentao saudve1 e a preveno de alguns tipos de tumor.

3. Promover urna metodologia de trabalho de acordo com cada pals parceiro, utilizando o material

produzido.

4. Valorizar a a1imenta%o no desenvolvimento da Histéria e da Cultura.

5. Melhorar os hébitos alimentares e a saùde dos jovens de aspectos sécio-culturais.

6. Desenvolver urna atitude critica face à publicidade e ao consumo alimentar.

7. Reconhecer o papel da imagern na produ%ao de comportamentos alirnentares estereotipados.

8. Familiarizar os jovens com o conceito de Desenvolvimento Sustentve1.

9. Aprofundar o conhecimento da Agricultura Biolégica e da Biotecnologia na éptica de urna

alimentaào saudve1.

10. Reconhecer a irnportncia da relao entre Alimenta%o/ Nutrio/Dieta e o cancro.

11. Relacionar hbitos alimentares nào saudàveis com o aparecimento do cancro.
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Obj etivos Generales

1. Intercambiar conocirnientos, experiencias e investigaciones entre profesionales de diferentes

disciplinas de los paises participantes.

2. Contribuir al desarrollo de la transversalidad de la E.P.S. en los diferentes sistemas educativos.

3. Adquirir conocimiento cientffico sobre factores de riesgo (prevencién primaria) y diagnéstico

precoz (prevencién secundaria), con la socializacién y confrontamiento de las diferentes

posiciones de los paises participantes.

4. Perfeccionar la cornunicacién entre la comunidad educativa.

5. Tomar conciencia sobre la realidad de la enfermedad oncolégica (eliminar tabùes sobre el

càncer).

6. Potenciar la capacidad individual y grupal de las relaciones externas e internas de la escuela a

nivel comunitario (sobre todo en cuanto a normativa, capacidad insfrumental y financiera).

7. formar al profesorado para que transmita a los escolares estilos de vida saludables.

Objetivos generales sobre e! tema de la alimentacién

1. formar al profesorado en estilos de vida saludables en alimentacién, para educaciòn de la

comunidad educativa.

2. Evidenciar la relacién existente entre una alirnentacién saludable y la prevencién de algunos

tipos de cànceres.

3. Prornover una metodologia de trabajo unificada para todos los pafses participantes, utilizando el

material elaborado.

4. Valorar la importancia de la alimentacién en el desarrollo de la Historia y de la cultura.

5. Mejorar los Mbitos alimenticios y la salud del alumnado con la aportacién de contenidos socio

culturales.

6. Desarrollar una actitud critica hacia la publicidad y el consumo alimentano.

7. Reconocer el papel de la imagen en la adquisicién de comportarnientos alimentarios

estereotipados.

8. familiarizar a los jévenes con el concepto del desarrollo sostenible.

9. Profundizar en el conocimiento de la agricultura biolégica, de la biotecnologia, desde la éptica

de una alimentaciòn màs centrada en la salud.

10. Reconocer la importancia de la relacién entre nutricién, alirnentacién y dieta con el cncer.

11. Identificar hàbitos alimentarios no saludables en relacién con la apaniciòn del càncer.
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Obxedfivos xerais do proxecto Posse 2000

1. Intercambiar coflecementos, experiencias e investigaciéns entre profesionais de diferentes

disciplinas dos paises participantes.

2. Contribufr 6 desenvolvemento da transversalidade da Educacién para a Saùde nos diferentes

sistemas educativos.

3. Adquirir cofiecementos cientfficos sobre os factores de risco (prevencién primaria) e

diagnéstico precoz (prevencién secundaria), coa sociaiizaciòn e enfrontamento das diferentes

posiciéns dos paises participantes.

4. Perfecciona-la comunicacién entre a comunidade educativa.

5. Tomar conciencia da realidade da enfermidade oncolòxica (eliminar tabùes sobre o cancro).

6. Potencia-la capacidade individuai e grupai das relaciéns intemas e extemas da escola a nivel

comunitario (sobre todo polo que respecta normativa, capacidade instrumentai e

orzamentaria).

7. Forma-io profesorado para que transmita 6 aiumnado estiios de vida saudabies.

Obxectivos xerais sobre o tema da alimentacìòn

1. Forma-io profesorado en estilos de vida saudables en alimentaciòn, para a educacién da

comunidade educativa.

2. Evidencia-la reiacién existente entre unha alimentacién saudable e a prevencién dalgùns tipos

de cancro.

3. Promover unha metodoloxia de traballo unificada para tédolos pafses participantes, empregando

o materiai eiaborado.

4. Valora-la importancia da alimentaciòn no desenvolvemento da historia e da cultura.

5. Mellora-los hébitos alimenticios e a saùde do aiumnado coa aportacién de contidos

sociocuiturais.

6. Desenvolver unha actitude critica fronte publicidade e 6 consumo alimentano.

7. Recoflece-lo papel da imaxe na adquisicién de comportamentos alimentarios estereotipados.

8. Famiiianiza-los xoves co concepto do desenvolvemento sostibie.

9. Afondar no coflecemento da agricultura biolòxica e da biotecnoioxfa dende a òptica dunha

aiimentacién màis centrada na saùde.

10. Recoflece-ia importancia da relaciòn entre a nutriciòn, alimentacién e dieta co cancro.

11. Identifica-los hàbitos alimentarios non saudables coa apaniciòn do cancro.
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LA VALUTAZIONE

I componenti del Gruppo di Lavoro del progetto POSSE hanno ritenuto importante procedere ad

una valutazione da effettuare sulle principali azioni previste.

Tali indicatori sono stati individuati al momento della programmazione degli interventi e si

riferiscono ai seguenti obiettivi operativi.

La Formazione del Gruppo di Lavoro. Importante verificare l’integrazione, ovvero quanto

all’interno di ogni singola nazione si sia riusciti a lavorare con soggetti esterni all’area scolastica,

quale sia stata la frequenza e quindi il coinvolgimento dei partecipanti al gruppo, ed in ultimo

l’entità della partecipazione economica di tutti i soggetti, anche quelli esterni alla scuola, che

dimostra la corretta gestione del progetto ed il raggiungimento dell’importante obiettivo della

sinergia delle azioni.

Il Materiale. La valutazione si orienta principalmente alla qualità, attraverso la distribuzione di un

questionario compilato dai componenti del gruppo che raggiunge il massimo punteggio con 20

punti (pertanto accettato il valore della metà più uno).

La valutazione di gradimento sul materiale è verificata anche attraverso la distribuzione dello

stesso questionario agli insegnanti.

L’ultimo indicatore generale permette di confrontare la qualità del materiale attraverso il giudizio di

coloro (gruppo di lavoro) che lo hanno scritto ed il giudizio di quelli che lo hanno utilizzato

praticamente (insegnanti).

L’altra valutazione del prodotto concerne la produzione nel maggior numero possibile di lingue

presenti nel progetto.

La formazione degli insegnanti. L’efficacia si misura con un rapporto tra il numero di

insegnanti che partecipano alla formazione e quello dei ragazzi formati.
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Progetto “POSSE”

Obiettivi Indicatori Standard Strumenti
Qualità! Efficacia:

A) Integrazione N° soggetti scolastici e non
Formazione gruppo di scolastici coinvolti in ogni singola

lavoro nazione
B) Coinvolgimento

N° presenze operatori individuati/N°
incontri formativi

C) Efficienza
Costi complessivi del progetto!
Costi sostenuti da soggetti non

scolastici
Efficacia/ Qualità: Questionario

distribuito ai singoli
A) Gradimento del gruppo 70% componenti GdL valuta con partecipanti con 4 elementi

di lavoro pesatura >1 lpunti pesati da i a 5 (punteggio
max20)

Materiale B) Comprensibilità - valutazione
N° lingue tradotte/N° stati complessiva del

partecipanti prodotto
- scientificità
- capacità utilizzo
- veste grafica

C) Gradimento degli 70% insegnanti valuta con pesatura Questionario
insegnanti >1 ipunti (come sopra)

(sul materiale)

Formazione Insegnanti A) Efficacia N° insegnanti partecipanti/N°
ragazzi_formati

Indicatore generale
% valore pesatura componenti del gruppo!% valore pesatura componenti degli insegnanti
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EWALUACJA

Dokonanie oceny zaplanowanych dziaai zostalo uznane za rzecz wan przez wszystkich

uczestnikéw Grupy Roboczej.

Wskanilci oceny, ustalone w czasie w1czania do programu poszczegélnych zadaii, odnoszq, si do

nastpuj4cycli przedsiwzié:

Utworzenie Grupy Roboczej. Wanym elementem w ocenie jest integracja czyli w jakim stopniu

poszczegélne paiistwa zdo1ay nawizaé kontakty z instytucjami pozaszkolnymi, jaka byla

frekwencja, a wic zaangaiowanie uczestnicz4cych w pracach Gmpy oraz w jakim stponiu

instytucje, w tym r6wnie pozaszkolne uczestniczyly w finansowaniu przedsiwzié (wydajno -

op1acalnoé). Wska±niki te okre1aj4 poprawnoé wprowadzania w ycie Projektu i pokazuj na to

w jaldm stopniu osignito wspéldzialanie w realizacji zadaii.

Materialy. Oceniane bd4 pod wzg1dem jakoci przy uyciu kwestionariusza opracowanego przez

Gnip Robocz4 (maxymalna i1oé punktéw-20, material pozytywnie oceniony od minimum 11

punktéw w gér). Wanym elementem w ocenie jakoci materiahi bdzie konfrontacja opinii oséb,

ktére zajmowaly si jego przygotowaniem (Grupa Robocza) oraz osòb, ktére go wykorzystaly w

praktyce (nauczyciele).

Innym wskanikiem materiahi bdzie jego rozpowszechnienie w jak najwikszej liczbie krajéw

uczestnicz4cych w tym Projekcie.

Szkolenie nauczycieli. Bdzie oceniane przez okre1enie stosunku liczby przeszkolonych

nauczycieli i uczniéw uczestnicz4cych w realizacji tego Projektu.
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EWALUACJA

CEL WSKANIK KRYTERIUM INSTRUMENT

Grupy robocze Jakoé:
(G. R.) a) integracja L. wlczonych podrniotòw

(szkolnych i pozaszkolnych)
w kadym kraju

L. realizatoréw IL, odbytych
b) zaangaowanie spotkaiV

/wklad/
Calkowity koszt projektu!

c) wydajnoé Wklad finansowy
/opaca1noé/ podrniotow pozaszkolnych

Materialy Wartoé: 70% z poròd (G. R.) daje Indywidualny
a) akceptacja grupy ocene 11 punktòw kwestionariusz

roboczej obejrnujcy cztery elernenty
oceniane od i do 5.
Maksymalny wynik: 20
- ocena ogélna

rnaterialéw
- poziorn naukowy
- uytecznoé
- opracowanie graficzne

b) mo1iwoé L. thirnaczonych jzykéw
zrozumienia IL. krajéw uczestniczftcych

w projekciel

c)) akceptacja 70% nauczycieli daje ocene Kwestionariusz
materialòw przez > 11 punlctéw (jak wyej)

nauczycieli

Szkolenie A efektywnoé L. nauczycieli
nau czyciell zaanga±owanych

L. zangaowanych uczniòw

Ogélny wskanik
% wartoci w ocenie G.R. 1% wartoé w ocenie nauczycieli/
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AVALIAÀO

Os indicadores previstos na Tabela i foram construfdos aquando da programao do projecto e

referem-se aos seguintes objectivos operatérios:

A forma.ào do Grupo de Traballio - É importante verificar a interaào, ou seja, o nùmero de

participantes docentes e no docentes inseridos no projecto o seu grau de envolvimento no grupo,

e por ùltimo, avalia-se como eficàcia a participacào econòmica de todas as institui%Òes, o que

demonstra a correcta a gesto do projecto e responde, desta forma, ao grau de cumprimento dos

objectivos do interc.mbio.

Os Materiais - A avalia%ào orienta-se principalmente para “o grau de satisfao do Grupo de

trabalho” através de um questionrio que terà a pontuao màxima de 20 pontos (considerando-se

ava1iao positiva o valor da metade mais um).

A ava1iao do “grau de satisfao dos professores”, serà feita através do mesmo questionàrio.

O ùltimo indicador geral permite ver a qualidade dos materiais, confrontando a ava1iaAo do grupo

de trabalho que os produziu com a ava1iao daqueles que 05 utilizaram na pràtica (professores).

A outra avalia%o destes materiais diz respeito ao nùmero de lfnguas em que foram traduzidos, o

que garante urna maior difuso.

A Formao de Professores — A sua eficàcia é medida pela re1ao entre o nùmero de professores

participantes na forma%o e o nùmero de alunos envolvidos.
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TABELA i

Objedfivos Indicadores Standard Instrumentos

Qualidade/ Eficàcia:

A) Integrao N° de docentes e no

docentes envolvidos em

Formao do grupo de cada pafs

trabalho B) Envolvimento

(Gdt) N° total de presenas em

cada encontrofN° de

C) Eficiéncia encontros de formadores

Custos gerais do

proj ecto/Custos suportados

por institui9òes nào

escolares

Eficcia / Qualidade: Questionàrio

A) Grau de satisfa%o do Positivo — se pelo menos Distribufdo aos

grupo de trabalho 70% Gdt avaliar >11 pontos participantes, constarà dos

seguintes 4 itens, a pontuar

de i a 5 (pontua9ao màxima

de 20 pontos):

Materiais - Ava1iao dos materiais

em geral

- Rigor cientffico

- Aplicabilidade

- Aspecto gràfico

B) Compreenso N° de lfnguas traduzidastN°

de_parceiros

C) Grau de satisfao dos Positivo — se pelo menos Questionàrio

professores 70% dos professores (como o anterior - A)

(sobre os materiais) avaliarem >11 pontos

FormaAo de professores A) Eficàcia N° de professores

participantes/N° alunos

envolvidos

Indicador geral

% dos valores da avaliaao feita em grupo/% dos valores da avaliao feita pelos professores
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EVALUACIÒN

Los indicadores previstos en la siguiente tabla han sido disefiados en el momento de la

programaciòn del proyecto y hacen referencia a los siguientes objetivos operativos:

La Formaciòn del Grupo de trabajo: es importante verificar “la integraciòn”, es decir, el nùmero

de participantes, docentes y no docentes, integrados en el proyecto y su grado de “implicacién” en

e! grupo. Por ùltimo, se evalùa como “eficacia” la participacién econémica de todas las

instituciones, ya que demuestra la correcta gestién del proyecto y atiende, de esta manera, al grado

de cumplimiento de los objetivos del intercambio.

Los Materiales: la evaluacién se orienta principalmente ai “grado de satisfaccién de Grupo de

trabajo” a través de un cuestionario cuya puntuacién màxima es de 20 puntos. La evaluacién del

“grado de satisfaccién de los profesores” se realizarà con e! mismo cuestionario. Ei ùltimo indicador

generai permitirà evaluar la calidad de los materiales confrontando la evaluacién dei grupo de

trabajo con la realizada por e! grupo de profesores.

Otra evaluacién de los materiales tiene que ver con e! nùmero de lenguas a las que han sido

traducidos, por lo que se asegura una mayor difusiòn.

La formacién de profesores: su eficacia se medirà en reiacién al nùmero de profesores

participantes en la formacién y su alcance en e! alumnado.
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TABLA

Objetivos Indicadores Standard Instrumentos
Calida& Eficacia:

A) Integraciàn dei mismo N° de profesores y no
Formaciòn del grupo de docentes implicados en el

trabajo proyecto
(gdt) 3) Implicacién

N° de asistentes por
encuentrofN° de

C) Eficacia encuentros de los
formadores

Costes generales del
proyecto/Financiaciòn de
instituciones no docentes

Eficacia! Caiidad: Cuestionario: distribuido a
los participantes constar
de cuatro iterns puntuabies
de i a 5 (puntuaciòn mé.x.
20)

A) Satisfaccién del grupo Es positivo si ai menos - Valoracién de los
de trabajo 70% gdt materiales en generai

evaiùa> li puntos - Rigor cientffico
- Apiicabiiidad
- Aspectos grficos

3) Comprensién de los
misrnos N° de lenguas

Materiales traducidasìN° de
participantes

C) Satisfacciòn de los Es positivo si al menos
profesores 70% de los profesores Cuestionario

evalùa> il puntos (como el anterior - A)

(sobre_los_materiaies)

Formacién de Profesores A) Eficacia N° profesores participantes
/N°_alurnnos_formados

Indicadores generales
% valor ponderado por los componentes dei grupo de trabajo/% valor ponderado por los profesores
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AVALIACIÒN

Os indicadores previstos na parrilla de avaliaciòn foron construidos no momento da programacién

do proxecto e reffrense òs seguintes obxectivos:

A formacién do grupo de traballo: é importante verifica-la integraciòn, ou sexa, o nùmero de

participantes docentes e non docentes implicados no proxecto e cal é a sùa freuencia, é dicir, a

implicaciòn dos compoientes do gmpo, e por ùltimo a participaciòn econòmica de tédalas

instituciéns, o que fai posible analizar, a sùa vez, a xestién do proxecto e a consecucién dos

obxectivos do intercambio.

Os materiais: a avaliacién oriéntase pricipalmente cara a calidade e serà feita a través da

distribucién dun cuestionario que serà elaborado polos compofientes do grupo e que terà unha

puntuacién màxima de 20 puntos (consideràndose como avaliacién positiva o valor da metade màis

un).

A avaliacién do grao de satisfaccién dos profesores serà feita a través do mesmo cuestionario.

O ùltimo indicador xeral permite ve-la calidade dos materiais, confrontando a avaliacién do grupo

de traballo que os produciu coa avaliacién daqueles que os utilizaràn na pràctica (profesores).

Outro indicador de avaliacién destes materiais é o nùmero de lfnguas empregadas no proxecto.

A formacién do profesorado: a sùa eficacia é medida pola relacién entre o nùmero de profesores

participantes na formacién e o nùmero de alumnos formados.
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CADRO I

Obxetivos Indicadores Standard Instrumentos
Calidade/ Eficacia:

A) Integracién do N° de profesores e non
Formacién do grupo de mesmo docentes implicados no

traballo proxecto en cada pafs
(gdt)

B) Implicacién N° de asistentes por encontro/
N° de encontros dos

formadores
C) Eficacia

Costes xerais do proxecto/
Financiacién de instituciéns
non docentes

Eficacial Calidade: Cuestionario:
Positivo: se poio menos o distribuido 65

A) Grao de satisfacciòn 70% dos compo?ientes do participantes, constar
do grupo de traballo grupo de traballo da unha dos seguintes 4 items,

puntuaciòn>l i puntuables de i a 5
(puntuaci6n mxima de
20)
- Avaliacién dos

materiais en xeral
- Rigor cientWico
- Aplicabilidade

.

- Aspecto gràfico

Materiais

B) Comprensién dos N° linguas empregadas/
mesmos N° de participantes

Cuestionario:
distribufdo òs

C) Grao de satisfaccién Positivo: se poio menos o profesores, constarà dos
dos profesores 70% dos profesores da unha seguintes 4 items,

puntuacién>1 i puntuables de i a 5
(sobre os materiais) (puntuaciòn màxima de

20)
- Avaliacién dos

materiais en xeral
- Rigor cientifico
- Aplicabilidade
- Aspecto gràfico

Formacién de profesores A) Eficacia N° profesores participantes/
N°_alumnos_formados

Indicador xeral
% dos valores da avaliacién feita polo grupo/ % dos valores da avaliacién feita polos profesores

74



FOSSE — Prevenzione Oncologica a Scuota: una sfida Europea per il 2000 Co,nenius 3.1

BIBLIOGRAFIA GENERALE

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA GENERAL

BIBLIOGRAFIA GERAL

BIBLIOGRAFIA XERAL

ALTIERI M. A. (1991) — Agroecotogia, Franco Muzzio Editore

CARLAS, Magda (1998) - Alimentarse bien al ritmo de hoy. Ed. Plaza y Janés Ediciones, $.A.

FARRÉ ROVIRA, R. (i,) - Carcinògenos y anticancergenos de la dieta. Tratado de Nutricién

GARCIA GÒMEZ, LJ. (1999) - Comer como Dios manda. Ed. Destino. Barcelona

GONZÀLEZ PADRONES, T. (1994) - Alimentaciòn para la saludly 11, del campo a la mesa. Libro

deprcticas. Ed. Desclee de Brouwer, S.A.

GRANDE COVIAN, Francisco (1998) - Mitos, peligros y errores de las dietas de adelgazamiento. Ed.

Ediciones Temas de Hoy, S.A. (T:4)

KARSKI Jerzy (1999) - Promocja Zdrowia Wydawnictwo IGMS Warszawa

KOZLOWSKA WOJCIECHOWSKA Malgorzta (1993) - 10 zasad racjonalnego zywienia Lider Nr.

10 Warszawa

LENDREVIE, Jacques, L1NDON, Denis, DIONISIO, Pedro e RODRIGUES, Vicente, Mercator

(1996) — Teoria e Pròtica do Marketing, 6° edio, Pub.. D. Quixote, Lisboa

LOUREIRO, Isabel; MIRANDA, Natércia (1993) - Manual de Educa9ào para a Saùde em

Alimenta9ào, FundaAo Calouste Gulbenidan, Lisboa.

OSSERVATORIO AGROAMBIENTALE/ASSOFRUIT (1998) - Agricoltura sostenibile e

mediterranea

PELT J.M. (2000) L ‘orto di Frankstein, Cibi e piante transgenici, Milano, Feltrinelli

PERES, Emilio (1997) - Bem Comidos e Bem Bebidos, Ed. Caminho, Lisboa

REVEL, Jean Franois (1996) - Unfestin enpalabras. Ed. Tusquets, Barcelona

PJFKIN J.(1998) - Il secolo Biotech, Milano, Baldini & Castoldi
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ROBINSON, Jeffrey (1999) - Os Mantpuladores. O Marketing no Mundo Actual, Livros do Brasil,

Lisboa

SCHIMID O., STRASSERE F (1994) - Agricoltura Biologica, Edagricole

V.V.A.A. (1994) - Bienestary saluda cualquier edad. Ed. Edocusa, Madrid

V.V.A.A. (1995) - Factores detenninantes de los hàbitos ypreferencias alimentarias en lapoblaciòn

adulta de la Cornunidad de Madrid. Documentos Técnicos de Salud Pùblica num. 23.

Ed. Consejeria de Salud de la Comunidad de Madrid

V.V.A.A.(febrero de 2000) - Tranversales: Educaciòn para la salud. Aula de Innovacién Educativa.

Nùm. 89. Barcelona

WIRCH1NG Michael (1994) - Wokol ra/ca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne Gdanski

WOYNAROWSKA Barbara (red.} (1995) - Edukacja zdrowotna w szkole. Promocja zdrowia dzieci i

mlodziezy w Europie Warszawa

ZIEMLANSKI Swiatoslaw (199$) - Fodstawy prawidlowego zywienia czlowieka .Zalecenia

zywieniowe dla ludnosci w Polsce. fundacja Promocji Zdrowego Zywienia Warszawa
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MEMO
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